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Gebrauchsanleitung Spector-E

Herzlichen Gliickwunsch! Sie sind nun Besitzer eines hochwertigen ABUS Industrieschutz-
helms. Dieser Helm wurde unter strengen Bedingungen hergestellt und ist nach den folgen-
den Normen zertifiziert: EN 397+A1:2012 und EN 50365:2002.

- Bitte lesen Sie und beachten Sie diese Sicherheitshinweise. Die Nichtbeachtung dieser
Hinweise kann zu Personen- und/oder Gerdteschdden fiihren!

« Verpackungsmaterial fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren: Es besteht Erstickungsgefahr!

« Dieser Helm gilt als persénliche Schutzausriistung (PSA) der Kategorie Ill und wurde einer
CE-Baumusterpriifung unterzogen. Dieser Helm entspricht der Verordnung (EU) 2016/425.

- Die vollstandige EU-Konformitdtserklarung finden Sie im Internet unter https://docs.abus.com

« Dieser Schutzhelm wurde vom Testhaus N.B. Nr. 2754 ALIENOR Certification, ZA du Sanital 21,
Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Frankreich, zertifiziert.

Achtung! Dieser Helm bietet den bestmoglichen Schutz fiir den Kopf, er ist jedoch nicht
unzerstorbar. Auch nach Richtlinien und Normen gepriifte Helme sind keine Garantie fiir
Unzerstorbarkeit und bieten keinen garantierten Schutz vor Verletzungen.

Allgemeine Informationen

Dieser Helm entspricht den Normen EN 397+A1:2012 und EN 50365:2002. Dieser Industrie-
schutzhelm dient dem Schutz des Kopfes vor mechanischen Einwirkungen wie StéRen und
herabfallenden oder pendelnden Gegenstanden und ist fiir die Arbeit in industriellen Umge-
bungen gemdR EN 397 vorgesehen und wurde eigens dafiir entwickelt. Dieser Helm entspricht
nur dann der Norm EN 397, wenn der feste Kinnriemen verwendet und mit dem korrekten
und deutlich gekennzeichneten Riemenclip fiir die jeweilige Norm gesichert wird — der
Riemenclip muss vollstandig und horbar einrasten.

- EN 397: schwarze Schnalle / Befestigungsclip (bei Lieferung vorgefertigt)

- EN 50365: Dieser Helm entspricht ebenfalls der Norm fiir elektrisch isolierende Helme fiir
Arbeiten an Niederspannungsanlagen. Dieser elektrisch isolierende Helm kann nicht allein,
sondern nur mit anderen isolierenden Schutzeinrichtungen je nach den mit der Arbeit ver-
bundenen Risiken verwendet werden.

Achtung: Beim Tragen eines Kinnriemens besteht immer die Gefahr der Strangulierung.
Daher ist es wichtig, auf eine ordnungsgemaRBe Benutzung/Anwendung zu achten.

Dariiber hinaus erfiillt der Helm die folgenden optionalen Anforderungen der EN 397:
Schlagschutz bis zu -20 °C, Bestandigkeit gegen seitliche Verformung. Der Benutzer hat vor
jedem Gebrauch die Pflicht und die Verantwortung den Helm auf Beschdadigungen hin zu
iberpriifen. Jeder Benutzer ist fiir sein eigenes Handeln, seine Entscheidungen und seine
Sicherheit verantwortlich und tragt die Konsequenzen, wenn er die vom Hersteller empfoh-
lenen Anweisungen nicht befolgt. Der Benutzer wird auf die Gefahren aufmerksam gemacht,
die entstehen, wenn Originalteile des Helms entgegen den Empfehlungen des Herstellers
verdndert oder entfernt werden. Dieser Helm ist so konzipiert und hergestellt, dass er die bei
einem Aufprall erzeugte Energie absorbiert, indem er die Helmschale und die Innenausstat-
tung teilweise zerstort oder beschddigt. Jeder Helm sollte nach einem schweren Schlag oder
Aufprall sofort ausgetauscht werden, auch wenn auf den ersten Blick keine Schdaden erkenn-
bar sind. Dieser Helm darf nur und ausschlieBlich fiir die Tatigkeit verwendet werden, fiir die
er zugelassen ist (siehe Kennzeichnung). Wenn Sie die Gebrauchsanweisung nicht vollstandig
verstehen, verwenden Sie diesen Gegenstand nicht und wenden Sie sich an den Hersteller.

Anpassung

Die Voraussetzung fiir eine optimale Schutzfunktion Ihres Helms ist, dass er passt und richtig
sitzt. Setzen Sie den Helm so auf, dass er waagerecht auf dem Kopf sitzt und gut am Kopf
anliegt. Stellen Sie den Helm mit dem mikroverstellbaren Rad auf lhre individuelle KopfgréRe
ein.

Die folgenden Positionen miissen beachtet werden: Der Helm sollte nicht zu tief auf der Stirn
getragen werden, um das Sichtfeld nicht einzuschranken, und er sollte nicht zu tief am Hals
getragen werden, um die Stirn zu schiitzen. (Abbildung 2). Uber die Innenausstattung im
Stirn- und Nackenbereich kann die Trageposition in mehreren Stufen optimal an die jeweilige
Kopfform angepasst werden, um eine perfekte Positionierung zu erreichen. Die Innenaus-
stattung kann mittels eines Klicksystems eingestellt werden (obere Position fiir kleinere Kopf-
groRen von 53-58 ¢m, untere Position fiir groRere KopfgroRen von 58-63 cm, Abb. 3) und im
Nackenbereich mittels eines Stellrads und eines hdhenverstellbaren Nackenbandes (Abb. 4).
Um den korrekten Sitz Ihres Helms zu liberpriifen, schiitteln Sie den Kopf bei gedffnetem
Kinnriemen: Ihr Helm darf sich weder nach vorne noch nach hinten oder zur Seite bewegen.
Die Riemen/Kinnriemen miissen beim ersten Tragen so eingestellt werden, dass sie straff und
bequem am Kopf unter den Ohren anliegen, ohne die Ohren zu beriihren oder zu bedecken.
Stellen Sie die Kreuzschnallen so ein, dass die Riemen unter dem Ohrldppchen ein ,Y" bilden
(Abbildung 2). Dabei helfen Ihnen die praktischen beidseitigen Gurtverteiler mit optimaler
Befestigungseinheit. Vergewissern Sie sich, dass der Kinnverschluss geschlossen ist, bevor Sie
mit der Arbeit beginnen. Achten Sie beim Einstellen des Kinnverschlusses darauf, dass er sich
nicht auf Hohe des Kieferknochens befindet (Abbildung 2). Stellen Sie die Straffheit des Rie-
mens ein: Der Riemen darf weder zu eng noch zu locker sein. Um den festen Sitz der Riemen
zu {iberpriifen, setzen Sie den Helm auf und schlieRen Sie die Schnalle. Offnen Sie den Mund.
Sie sollten den Widerstand des Riemens an |hrem Hals spiiren. Versuchen Sie dann, den Helm
nach vorne oder hinten zu ziehen. Er darf sich dabei nicht bewegen. Nach der Einstellung
kdnnen die Riemen mit dem Riemenclip gesichert oder bei Bedarf durch Zusammendriicken
des Riemenclips gedffnet werden. Achten Sie darauf, den Kinnriemen (schwarze Schnalle

| Befestigungsclip) gemaR EN 397 zu verwenden, wenn Sie in industriellen Umgebungen
arbeiten. (Abb. 1).

Pflege, Reinigung und Inspektion

Der Helm sollte in regelmdRigen Abstanden auf sichtbare Mdngel liberpriift werden. Nach
einem Aufprall oder einer Beschdadigung muss der Helm ausgetauscht werden, da die
Schutzwirkung auch ohne sichtbare Anzeichen stark beeintrachtigt sein kann. Verdndern Sie
den Helm nicht und entfernen Sie keine Originalteile, da dadurch die Schutzwirkung des
Helms, einschlieBlich des Isolationsschutzes, verringert wird. Es darf auf den Helm nichts auf-
gemalt oder aufgeklebt werden, da schddliche Inhaltsstoffe die Stabilitdt und Schutzwirkung
beeintrachtigen kdnnen. Die Ausnahme sind reflektierende Aufkleber oder vom Hersteller
empfohlene Etiketten. Den Helm niemals modifizieren oder zweckentfremden. Die Helmscha-
le, der Kopfring und die herausnehmbaren Innenpolster lassen sich von Hand mit lauwar-
mem Wasser, weichen Tiichern oder Idsungsmittelfreien Reinigern reinigen. Dies gilt auch fiir
das Visier und den Gesichtsschutz. Verwenden Sie niemals Losungsmittel, schadstoffhaltige
Produkte (Alkohol usw.), andere Reinigungsmittel, Chemikalien oder Scheuermittel. Verwen-
den Sie nur Original-Ersatzteile.

Transport und Aufbewahrung

Bitte verwenden Sie fiir den Transport der PSA die Originalverpackung. Der Helm sollte an
einem trockenen, vor Sonnenlicht geschiitzten Ort bei Zimmertemperatur in einem gut
durchliifteten Raum aufbewahrt werden. Der Helm darf niemals Temperaturen unter -20 °C
und iiber 50 °C ausgesetzt werden, da er sonst seine Schutzwirkung verliert. Nicht hinter



Glasscheiben, z. B. im Auto (Lupeneffekt), oder in der Ndhe von Heiz- oder Warmequellen
aufbewahren. Zur Aufbewahrung kann auch eine Schutztasche vom Hersteller verwendet
werden.

Zubehor

Passendes Zubehor: ABUS Augenschutzvisier klar oder getént (ASVK-01/ EN 166 und ASVG-01/
EN 172), ABUS Gesichtsschutzschild klar (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS Gesichtsschutzschild aus
Metallgewebe (ASGM-01/ EN 16321-3), ABUS Visier/Gesichtsschutz-Montageadapter und Visier-
schutz Spector(-E). ABUS Gehdrschutz (ASGS-01/ EN 352-3), Ersatzpolster, Lampenclips oder
Kinnriemen fiir Spector (-E)- und Scator (-E)-Helme. ABUS Nackenschutz, ABUS Helmtasche,
ABUS ID-Kartenhalter. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Handler oder Hersteller, ob das oben
aufgefiihrte Zubehdr erhdltlich ist. Verwenden Sie nur Anbau- und Zubehdorteile von ABUS.

Lebensdauer

Dieser Helm hat, unabhdngig von den optionalen Anforderungen, eine begrenzte Lebens-
dauer und sollte bei den ersten Anzeichen von VerschleiB, einem Aufprall oder wenn er
nicht mehr passt, ausgetauscht werden. Uberpriifen Sie Ihren Helm regelmaRig auf sichtbare
Schdden. Je nach Grad der Beanspruchung und den spezifischen Einsatzbedingungen muss
ein Schutzhelm 4-5 Jahre nach dem ersten Gebrauch ersetzt werden. In Anbetracht der
unvermeidlichen Materialermiidung muss der Helm jedoch spdtestens 8 Jahre nach seinem
Herstellungsdatum ersetzt werden, auch wenn er keine deutlich sichtbaren oder techni-
schen Mdngel aufweist. Der Hersteller kann nicht fiir direkte oder indirekte Schdaden haftbar
gemacht werden.

Zusidtzliche Informationen

Fiir einen angemessenen Schutz muss dieser Helm mit der KopfgroRe des Benutzers passen
bzw. auf seinelihre KopfgroRe angepasst werden. Der Helm ist so konstruiert, dass er die
Energie eines Schlags durch teilweise Zerstorung oder Beschddigung der Schale und des Gurts
absorbiert. Auch wenn ein solcher Schaden nicht ohne weiteres erkennbar ist, ist jeder Helm
nach einem schweren Aufprall zu ersetzen. Der Benutzer wird auch auf die Gefahren auf-
merksam gemacht, die entstehen, wenn Originalteile des Helms entgegen den Empfehlungen
des Herstellers verdandert oder entfernt werden. Laut Empfehlung des Helmherstellers sollten
Helme nicht zum Zwecke der Anbringung von Zubehdorteilen angepasst werden. Verwenden
Sie Farben, Losungsmittel, Klebstoffe oder selbstklebende Etiketten nur entsprechend den
Vorgaben des Helmherstellers.

Technische Daten

01/2024: Monat / Jahr der Produktion
ABUS: Hersteller

SPECTOR-E: Typenbezeichnung
AKS-01-E:  Technische Bezeichnung

EN 397: Priifnorm
53-63 cm: Kopfumfang
ABS: Helmmaterial
-20°: Sehr niedrige Temperatur
LD: Seitliche Verformung
CE: CE-Kennzeichnung
ﬁ Warnzeichen vor elektrischer Spannung gemaR EN 50365:2002
(wenn das Helmetikett mit diesem Symbol gekennzeichnet ist)

Klasse 0:  arbeitet mit Nennspannungen bis zu 1000 V ACX und 1500 V DC.
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Instruction Manual Spector-E

Congratulations! You are now the owner of a top quality ABUS Industrial Safety helmet. This
helmet has been produced under strict conditions and is certified according to the
following standards EN 397 + A1:2012 and EN 50365:2002.

+ Please read and follow these safety instructions. Non-observance of these instructions
could lead to injury to persons and/or device damage!

Keep packaging material away from children: Danger of suffocation!

This helmet is Category IIl personal protective equipment (PPE) and has been subjected to a
CE type examination. This helmet complies with Regulation (EU) 2016/425.

« The full EU Declaration of Conformity can be found online https://docs.abus.com

« This safety helmet has been certified by Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certification,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, France.

Attention: This helmet offers the best possible protection for the head, but it is not
indestructible. Even helmets tested according to guidelines and standards do not
guarantee indestructibility and the exclusion of injuries.

General information

This helmet complies with the EN 397+A1:2012 and EN 50365:2002 standards. This industrial
safety helmet is designed to protect the head from mechanical influences, such as impacts
and falling or swinging objects, and was developed and is intended for work in industrial
environments in accordance with EN 397. This helmet complies with the EN 397 standard only
if the fixed chinstrap is used and secured with the correct and clearly marked strap clip for
the relevant standard - strap clip must latch completely and audibly.

- EN 397: black buckle / fastening clip (pre-assembled when delivered)

- EN 50365: This helmet also complies with the standard for electrically insulating helmets for
work on low-voltage installations. This electrically insulating helmet cannot be used alone.

It is necessary to use other insulating protective equipment according to the risks associated
with the work.

Attention: There is always a risk of strangulation when wearing a chinstrap. It is therefore
essential to ensure correct use / application.

In addition, the helmet meets the following optional requirements of EN 397: Protection
against impacts down to -20 °C, resistance to lateral deformation. Before each use, the user
has the obligation and responsibility to check if there is any damage to the helmet. Each
user is responsible for their own actions, decisions and safety and bears the consequences
of disregarding the instructions recommended by the manufacturer. The user's attention is
drawn to the danger that arises if original components of the helmet are modified or remo-
ved against the manufacturer's recommendation. This helmet is designed and manufactured
to absorb the energy generated in an impact by partially destroying or damaging the helmet
shell and interior fittings. Every helmet should be replaced immediately after a severe im-
pact, even if damage is not immediately apparent. This helmet may only and exclusively be
used for the activity for which it is approved (see marking). If you do not fully understand the
instructions for use, do not use this equipment and feel free to contact the manufacturer.

Adjustment

The prerequisite for your helmet to perform an optimal protective function is that it fits and
is positioned correctly. Position the helmet so that it sits horizontally on the head and fits
snugly against the head. Adjust the helmet to your individual head size using the



micro-adjustable wheel.

The following positions must be observed: The helmet should not be worn too low on the
forehead so as not to impair peripheral vision, and it should not be worn too low on the
neck to protect the forehead. (Picture 2). The wearing position can be optimally adjusted

to the respective head shape in several stages via the interior fittings in the forehead and
neck areas to achieve perfect positioning. The interior fittings can be adjusted by means of
a click system (Use the upper position for smaller head sizes ranging from 53-58 cm, and the
lower position for larger head sizes ranging from 58-63 cm, Picture 3) and in the neck area by
means of a wheel and a height adjustable neckband (Picture &4).

To check that your helmet is seated properly, shake your head with the chin strap open: your
helmet should not move forwards, backwards or sideways. The straps/chin strap must be
adjusted when worn for the first time so that they are taut and comfortable against the head
under the ears without touching or covering the ears. Adjust the crossed buckles so that the
straps form a ,Y" under the earlobe (Picture 2). The convenient belt distributors on both sides
with optimum fixing unit help you to do this. Be sure to close the chin buckle before starting
work. When adjusting the chin buckle, make sure that it is not at the level of the jawbone
(Picture 2). Adjust the tautness of the strap: the strap must not be too tight or too loose. To
check that the straps fit securely, put the helmet on and close the buckle. Open your mouth.
You should feel the resistance of the strap on your neck. Then try to pull the helmet from

the front or back. It must not move when you do this. After adjustment, the straps can be
secured with the strap clip or, if necessary, opened by squeezing the strap clip. Be sure to use
the chin strap (black buckle / fastening clip) according to EN 397 when working in industrial
environments. (Picture 1).

Maintenance, cleaning, and inspection

The helmet should be checked for visible defects at regular intervals. The helmet must be
replaced after impact or damage because the protective effect can be severely impaired even
without visible signs. Never modify the helmet or remove original parts, as doing so reduces
the protective effect of the helmet, including its insulation protection.

Do not paint or stick anything on the helmet, because harmful ingredients could reduce the
stability and protective effect. The exception is reflective stickers or labels recommended by
the manufacturer. Never modify or misuse the helmet. The helmet shell, head ring and
removable inner pads can be cleaned by hand with lukewarm water, soft cloths, or solvent-
free cleaners. This also applies to the visor and face shield. Never use solvents, contaminating
products (alcohol, etc.), other cleaning agents, chemicals, or abrasive materials. Only use
original spare parts.

Transport and storage

Please use the original packaging for transporting the PPE. The helmet should be stored in a
dry place out of sunlight at room temperature in a well- ventilated room. The helmet must
never be exposed to temperatures below -20 °C and above 50 °C, otherwise it will lose its
protective properties. Do not store behind glass windows, e.g. car (magnifying glass effect),
or near heating or heat sources. A protective bag offered by the manufacturer can also be
used.

Accessories

Compatible accessories: ABUS eye protection visor clear or tinted (ASVK-01/ EN 166 and ASVG-01
| EN 172), ABUS face shield clear (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS metal mesh face shield (ASGM-01

1 EN 16321-3), ABUS visor/face shield protection mounting adapters and visor protection Spec-
tor(-E). ABUS Hearing protection (ASGS-01/ EN 352-3), replacement pads, lamp clips, or chin
straps specified for Spector (-E) and Scator (-E) helmets. ABUS neck protection, ABUS helmet
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bag, ABUS ID-Card holder. Check with your dealer or manufacturer to see if the accessories
listed above are available. Only use attachment and accessory parts from ABUS.

Service life

This helmet has a limited life, regardless of optional requirements, and should be replaced
at the first sign of wear, impact or when it no longer fits. Check your helmet for visible
damage at regular intervals. Depending on the degree of use and the specific conditions of
use, a safety helmet must be replaced 4-5 years after the first time it is used. In view of the
unavoidable material fatigue, the helmet must, however, be replaced at most 8 years after
its production date even if it displays no clear visible or technical defects. The manufacturer
cannot be held liable for direct or indirect damage.

Additional Information

For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the user's head.
The helmet is made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the
shell and the harness, and even though such damage may not be readily apparent, any
helmet subjected to severe impact should be replaced. The attention of users is also drawn
to the danger of modifying or removing any of the original component parts of the helmet,
other than as recommended by the helmet manufacturer. Helmets should not be adapted for
the purpose of fitting attachments in any way not recommended by the helmet manu-
facturer. Do not apply paint, solvents, adhesives, or self-adhesive labels, except in
accordance with instructions from the helmet manufacturer.

Technical data

01/2024: Month / year of production
ABUS: Manufacturer

SPECTOR-E: Type designation
AKS-01-E:  Technical name

EN 397: Test standards

53-63 cm:  Head width

ABS: Material

-20°: Very low temperature

LD: Lateral deformation

CE: CE mark

ﬁ live works in accordance with EN 50365:2002 (when this symbol is marked on the
helmet label)

Class 0: works with nominal voltage up to 1000 V ACand 1500 V DC.



Manuel d'instructions Spector-E

Félicitations ! Vous étes maintenant propriétaire d'un casque de sécurité industriel ABUS de
premiére qualité. Ce casque a été produit dans des conditions strictes et est certifié selon les
normes EN 397+A1:2012 et EN 50365:2002.

- Veuillez lire et respecter ces consignes de sécurité. Le non-respect de ces instructions peut
entrainer des blessures et/ou endommager I'appareil !

+ Tenir le matériel d'emballage hors de portée des enfants : Risque d‘asphyxie !

« Ce casque est un équipement de protection individuelle (EPI) de catégorie IlI et a fait I'objet
d'un examen CE de type. Ce casque est conforme au réglement (UE) 2016/425.

+ La déclaration de conformité de I'UE peut &tre consultée en ligne a I'adresse suivante :
https://docs.abus.com/.

+ Ce casque de sécurité a été certifié par Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certifcation, ZA du
Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, France.

Attention : Ce casque offre la meilleure protection possible pour la téte, mais il n'est pas
indestructible. Méme les casques testés conformément aux directives et aux normes ne
garantissent pas l'indestructibilité et I'exclusion des blessures.

Informations générales

Ce casque est conforme aux normes EN 397+A1:2012 et EN 50365:2002. Ce casque industriel
est congu pour protéger la téte contre les influences mécaniques, telles que les impacts et les
objets qui tombent ou se balancent. Il a été développé et est destiné au travail en milieu in-
dustriel conformément a la norme EN 397. Ce casque est conforme a la norme EN 397 unique-
ment si la mentonniére fixe est utilisée et fixée avec le clip de sangle correct et clairement
identifié pour la norme correspondante - le clip de sangle doit s'enclencher complétement et
de maniére audible.

- EN 397 : boucle noire / clip de fixation (prémonté a la livraison)

- EN 50365 : ce casque est également conforme a la norme relative aux casques d‘isolation
électrique pour les travaux sur les installations a basse tension. Ce casque isolant ne peut
&tre utilisé seul. Il est nécessaire d'utiliser d'autres équipements de protection isolants en
fonction des risques liés au travail.

Attention : le port d'une mentonniére présente toujours un risque de strangulation. Il est
donc essentiel de veiller a une utilisation / application correcte.

En outre, le casque répond aux exigences optionnelles suivantes de la norme EN 397 :
protection contre les impacts jusqu‘a -20 °C, résistance a la déformation latérale. Avant
chaque utilisation, I'utilisateur a I'obligation et la responsabilité de vérifier que le casque
n‘est pas endommagé. Chaque utilisateur est responsable de ses actes, de ses décisions et
de sa sécurité et assume les conséquences du non-respect des instructions recommandées
par le fabricant. L'attention de I'utilisateur est attirée sur le danger que représente le fait de
modifier ou d'enlever des composants d'origine du casque sans tenir compte des recom-
mandations du fabricant. Ce casque est congu et fabriqué pour absorber I'énergie générée
lors d'un impact en détruisant partiellement ou en endommageant la coque du casque et les
accessoires intérieurs. Tout casque doit étre remplacé immédiatement aprés un choc violent,
méme si les dommages ne sont pas immédiatement apparents. Ce casque ne peut étre utilisé
que pour |'activité pour laquelle il est homologué (voir marquage). Si vous ne comprenez pas
entierement le mode d'emploi, n‘utilisez pas cet équipement et n'hésitez pas a contacter le
fabricant.

Ajustement

La condition préalable pour que votre casque assure une fonction de protection optimale

est qu‘il soit ajusté et positionné correctement. Positionnez le casque de maniére a ce qu'‘il
repose horizontalement sur la téte et qu‘il s'y ajuste parfaitement. Ajustez le casque au tour
de votre téte a I'aide de la molette micro-réglable.

Les positions suivantes doivent étre respectées : le casque ne doit pas &tre porté trop bas

sur le front pour ne pas géner la vision périphérique, et il ne doit pas étre porté trop bas sur
le cou pour protéger le front. (Image 2). La position de port peut &tre ajustée de maniére
optimale a la forme de la téte en plusieurs étapes grace aux garnitures intérieures au niveau
du front et de la nuque, afin d*obtenir un positionnement parfait. Les garnitures intérieures
peuvent étre réglées au moyen d'un systéme d‘encliquetage (utiliser la position supérieure
pour les petites tétes de 53 a 58 cm, et la position inférieure pour les grandes tétes de 58 a 63
cm) (Photo 3) et au niveau du cou a I'aide d'une molette et d'un tour de nuque réglable en
hauteur (Photo 4).

Pour vérifier que votre casque est bien en place, secouez votre téte avec la mentonniére ou-
verte : votre casque ne doit pas bouger vers I'avant, vers I'arriére ou sur les cotés. Les sangles
et la mentonniére doivent étre ajustées lorsque le casque est porté pour la premiére fois de
maniére a ce qu‘elles soient tendues et confortables contre la téte, sous les oreilles, sans les
toucher ni les couvrir. Ajustez les boucles croisées de maniére a ce que les sangles forment
un « Y » sous le lobe de I'oreille (image 2). Les distributeurs de courroie pratiques des deux
cOtés avec une unité de fixation optimale vous aident a le faire. Veillez a fermer la boucle de
menton avant de commencer a travailler. Lors du réglage de la boucle de menton, veillez a ce
qu‘elle ne soit pas au niveau de I'os de la machoire (image 2). Réglez la tension de la sangle
: elle ne doit étre ni trop serrée ni trop lache. Pour vérifier que les sangles sont bien ajustées,
mettez le casque et fermez la boucle. Ouvrez la bouche. Vous devez sentir la résistance de la
sangle sur votre cou. Essayez ensuite de tirer le casque par I'avant ou par I'arriére. Il ne doit
pas bouger lors de cette opération. Aprés le réglage, les sangles peuvent étre fixées a I'aide
du clip de sangle ou, si nécessaire, ouvertes en serrant le clip de sangle. Veillez a utiliser la
mentonniére (boucle noire / clip de fixation) conformément a la norme EN 397 lorsque vous
travaillez dans des environnements industriels. (Image 1).

Entretien, nettoyage et inspection

Le casque doit étre vérifié a intervalles réguliers pour détecter les défauts visibles. Le casque
doit &tre remplacé apres un choc ou un dommage, car |'effet protecteur peut étre gravement
altéré, méme sans signes visibles. Ne modifiez jamais le casque et n'enlevez jamais les piéces
d'origine, car cela réduit I'effet protecteur du casque, y compris la protection de I'isolation.
Ne peignez ou ne collez rien sur le casque, car des ingrédients nocifs pourraient réduire la
stabilité et I'effet protecteur. Les autocollants réfléchissants ou les étiquettes recommandées
par le fabricant constituent une exception. Ne modifiez jamais le casque et n'en faites pas un
mauvais usage. La coque du casque, I'anneau de téte et les coussinets intérieurs amovibles
peuvent étre nettoyés a la main avec de I'eau tiéde, des chiffons doux ou des nettoyants
sans solvant. Ceci s'applique également a la visiére et a I'écran facial. N'utilisez jamais de
solvants, de produits contaminants (alcool, etc.), d'autres agents de nettoyage, de produits
chimiques ou de matériaux abrasifs. N'utilisez que des piéces de rechange d'origine.

Transport et stockage

Veuillez utiliser I'emballage d'origine pour le transport de I'EPI. Le casque doit &tre stocké
dans un endroit sec, a I'abri de la lumiére du soleil, a température ambiante et dans une
piéce bien ventilée. Le casque ne doit jamais &tre exposé a des températures inférieures a -20
°C et supérieures a 50 °C, sous peine de perdre ses propriétés protectrices. Ne le stockez pas
derriére une vitre, par exemple celle d'une voiture (effet loupe), ni a proximité d'un chauf-



fage ou d'une source de chaleur. Un sac de protection offert par le fabricant peut également
&tre utilisé.

Accessoires

Accessoires compatibles : visiere ABUS claire ou teintée (ASVK-01/ EN 166 et ASVG-01/ EN 172),
écran facial ABUS clair (ASGK-01/ EN 16321-1), écran facial ABUS en maille métallique (ASGM-01
| EN 16321-3), adaptateurs de montage pour visiére/écran facial ABUS et protection de visiére
Spector(-E). Protection auditive ABUS (ASGS-01/ EN 352-3), coussinets de remplacement, clips
de lampe ou mentonniéres spécifiés pour les casques Spector (-E) et Scator (-E). Protection du
cou ABUS, sac de casque ABUS, porte-carte d'identité ABUS. Vérifiez auprés de votre revendeur
ou du fabricant si les accessoires énumérés ci-dessus sont disponibles. N'utilisez que des
piéces de fixation et des accessoires ABUS.

Durée de vie

Ce casque a une durée de vie limitée, indépendamment des exigences optionnelles, et doit
&tre remplacé au premier signe d'usure, d‘impact ou lorsqu'il n'est plus adapté. Vérifiez
régulierement que votre casque ne présente pas de dommages visibles. En fonction du
degré d'utilisation et des conditions spécifiques d*utilisation, un casque de sécurité doit &tre
remplacé 4 a 5 ans apres la premiére utilisation. Compte tenu de la fatigue inévitable des
matériaux, le casque doit cependant étre remplacé au maximum 8 ans apres sa date de pro-
duction, méme s'il ne présente pas de défauts visibles ou techniques évidents. Le fabricant
ne peut étre tenu responsable des dommages directs ou indirects.

Informations complémentaires

Pour une protection adéquate, ce casque doit étre adapté ou ajusté a la taille de la téte de
I'utilisateur. Le casque est congu pour absorber I'énergie d‘un coup en détruisant partiel-
lement ou en endommageant la coque et le harnais. Méme si ces dommages ne sont pas
toujours apparents, tout casque soumis a un choc violent doit étre remplacé. L'attention des
utilisateurs est également attirée sur le fait qu'il est dangereux de modifier ou d'enlever I'un
des composants d'origine du casque, en dehors des recommandations du fabricant du cas-
que. Les casques ne doivent pas étre adaptés pour le montage d‘accessoires d'une maniére
non recommandée par le fabricant du casque. N'appliquez pas de peinture, de solvants,
d'adhésifs ou d'étiquettes autocollantes, sauf conformément aux instructions du fabricant
du casque.

Données techniques

01/2024 : Mois / année de production

ABUS : Fabricant

SPECTOR-E : Désignation du type

AKS-01-E: Nom technique

EN397: Normes d'essai

53-63 cm : Largeur de téte

ABS : Matériau
-20°: Température trés basse
LD : Déformation latérale
CE: Marque CE
ﬁ Travaux sous te?lsion conformétr)neint ala norme R
EN 50365:2002 (lorsque ce symbole est apposé
sur I'étiquette de caqsque) Y PP > j =
Classe 0 :  Fonctionne avec une tension nominale allant c‘ lC_)L
jusqu’a 1000 VACX et1500VDC.

(WD) Gebruiksaanwijzing Spector-E

Gefeliciteerd! U bent nu in het bezit van een ABUS-veiligheidshelm van topkwaliteit. Deze
helm is geproduceerd onder strikte voorwaarden en is gecertificeerd volgens de navolgende
normen EN 397+A1:2012 en EN 50365:2002.

- Lees deze veiligheidsinstructies en volg deze op. Het negeren van deze instructies kan
persoonlijk letsel en/of beschadiging van de helm tot gevolg hebben!

- Houd verpakkingsmateriaal uit de buurt van kinderen: Verstikkingsgevaar!

- Deze helm is een persoonlijk beschermingsmiddel van categorie Ill en werd onderworpen
aan een (E-typetest. Deze helm voldoet aan Richtlijn (EU) 2016/425.

- De volledige EU-conformiteitsverklaring is online te vinden op https://docs.abus.com/.

- Deze veiligheidshelm is gecertificeerd door Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certifcation,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Frankrijk.

Let op: Deze helm biedt de best mogelijke bescherming voor het hoofd, maar is niet on-
verwoestbaar. Zelfs helmen die getest zijn volgens richtlijnen en normen garanderen geen
onverwoestbaarheid en uitsluiting van letsels.

Algemene informatie

Deze helm voldoet aan de normen EN 397+A1:2012 en EN 50365:2002. Deze industriéle helm
is ontworpen om het hoofd te beschermen tegen mechanische invloeden, zoals inslagen/
impacts en vallende of zwaaiende voorwerpen en is ontwikkeld en bedoeld voor werk in
industriéle omgevingen in overeenstemming met EN 397. Deze helm voldoet alleen aan de
norm EN 397 als het vaste kinbandje wordt gebruikt en wordt vastgezet met de juiste en dui-
delijk gemarkeerde riemclip voor de relevante norm - de riemclip moet volledig en hoorbaar
vastklikken.

- EN 397: zwarte gesp / bevestigingsclip (voorgemonteerd bij levering)

- EN 50365: Deze helm voldoet ook aan de norm voor elektrisch isolerende helmen voor
werkzaamheden aan laagspanningsinstallaties. Deze elektrisch isolerende helm kan niet op
zichzelf worden gebruikt. Het is noodzakelijk om andere isolerende beschermingsmiddelen
te gebruiken, afhankelijk van de risico’s die het werk met zich meebrengt.

Let op: Er bestaat altijd een risico op verwurging als u een kinband draagt. Het is daarom
van essentieel belang om te zorgen voor een correct gebruik/toepassing.

Tevens voldoet de helm aan de volgende optionele eisen van EN 397: slagbestendig tot -20 °C,
weerstand tegen zijdelingse vervorming. Voor elk gebruik heeft de gebruiker de verplichting
en verantwoordelijkheid om te controleren of er schade is aan de helm. Elke gebruiker is
verantwoordelijk voor de eigen acties, beslissingen en veiligheid en draagt de gevolgen van
het negeren van de door de fabrikant aanbevolen instructies. De gebruiker wordt gewezen
op het gevaar dat ontstaat als originele onderdelen van de helm worden gemodificeerd of
verwijderd tegen de aanbeveling van de fabrikant in. Deze helm is ontworpen en gemaakt
om de energie die vrijkomt bij een impact of botsing te absorberen door de helmschaal en
het binnenwerk gedeeltelijk te vernietigen of te beschadigen. Elke helm moet onmiddellijk
worden vervangen na een zware botsing, zelfs als de schade niet onmiddellijk zichtbaar

is. Deze helm mag alleen en uitsluitend worden gebruikt voor de activiteit waarvoor hij is
goedgekeurd (zie markering). Als u de gebruiksaanwijzing niet volledig begrijpt, gebruik dit
product dan niet en neem contact op met de fabrikant.

Afstelling
Eerste vereiste voor een optimale beschermende werking van uw helm is een goede zit en
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positionering. Plaats de helm zodanig dat hij horizontaal op het hoofd zit en goed aansluit
op het hoofd. Pas de helm aan uw individuele hoofdomtrek aan met het micro-regelwiel.
Wees u bewust van de volgende posities: de helm mag niet te laag op het voorhoofd worden
gedragen om het perifere zicht niet te belemmeren en de helm mag niet te laag op de nek
worden gedragen om het voorhoofd te beschermen. (Afbeelding 2). De draagpositie kan

via het binnenwerk in meerdere stappen optimaal worden aangepast aan de vorm van het
hoofd in het voorhoofd- en nekgedeelte om een perfecte positionering te bereiken. Het bin-
nenwerk kan worden versteld door middel van een kliksysteem (Gebruik de bovenste positie
voor kleinere hoofdomtrekken van 53-58cm, en de onderste positie voor grotere hoofdom-
trekken van 58-63cm) (Afbeelding 3) en in het nekgedeelte door middel van een wieltje en
een in hoogte verstelbare nekband (Afbeelding &4).

0m te controleren of uw helm goed zit, schudt u uw hoofd met het kindbandje open: uw
helm mag niet naar voren, achteren of opzij schuiven. De riemen/kinband moeten bij de
eerste keer dragen zo worden versteld dat ze strak en comfortabel tegen het hoofd onder de
oren zitten zonder de oren aan te raken of te bedekken. Stel de gekruiste gespen zo af dat de
bandjes een ,Y" vormen onder de oorlel (Afbeelding 2). De comfortabele riemverdelers aan
beide zijden met optimale fixeer-eenheid helpen u daarbij. Zorg ervoor dat u de kingesp sluit
voordat u aan het werk gaat. Zorg er bij het verstellen van de kingesp voor dat deze niet ter
hoogte van het kaakbot zit (Afbeelding 2). Pas de strakheid van de riem aan: de riem mag
niet te strak of te los zitten. Om te controleren of de riempjes goed vastzitten, zet u de helm
op en sluit u de gesp. Open uw mond. U moet de weerstand van de riem in uw nek voelen.
Probeer aan de helm te trekken vanaf de voorkant of de achterkant. Hij mag niet bewegen
als u dit doet. Na het afstellen kunnen de riemen worden vastgezet met de riemclip of, indi-
en nodig, worden geopend door in de riemclip te knijpen. Gebruik de kinband (zwarte gesp /
bevestigingsclip) volgens EN 397 bij het werken in industriéle omgevingen. (Afbeelding 1).

Onderhoud, reiniging en inspectie

De helm moet regelmatig worden gecontroleerd op zichtbare defecten. De helm moet na een
botsing of beschadiging worden vervangen, omdat het beschermende effect zelfs zonder
zichtbare tekenen van schade ernstig kan worden aangetast. Breng nooit wijzigingen aan

de helm aan en verwijder nooit originele onderdelen, omdat dit het beschermende effect
van de helm vermindert, inclusief de isolatiebescherming. Verf of plak niets op de helm,
want schadelijke ingrediénten kunnen de stabiliteit en beschermende werking verminderen.
De uitzondering hierop zijn reflecterende stickers of labels die worden aanbevolen door

de fabrikant. Wijzig of misbruik de helm nooit. De helmschaal, hoofdring en uitneembare
binnenpads kunnen met de hand worden gereinigd met lauw water, zachte doeken of
oplosmiddelvrije reinigingsmiddelen. Dit geldt ook voor het vizier en de gelaatsbeschermer.
Gebruik nooit oplosmiddelen, vervuilende producten (alcohol, enz.), andere reinigingsmid-
delen, chemicalién of schuurmiddelen. Gebruik alleen originele onderdelen.

Vervoer en opslag

Gebruik de originele verpakking om de persoonlijke beschermingsmiddelen te vervoeren.
Bewaar de helm op een droge plek, vrij van direct zonlicht, bij kamertemperatuur in een
goed geventileerde ruimte. De helm mag nooit worden blootgesteld aan temperaturen onder
-20 °C en boven 50 °C, anders verliest hij zijn beschermende eigenschappen. Berg de helm
niet op achter glazen ramen, bijv. in een auto (vergrootglaseffect) of in de buurt van verwar-
mings- of warmtebronnen. U unt ook een door de fabrikant aangeboden beschermende tas
gebruiken.

Accessoires
Compatibele accessoires: ABUS-oogbeschermingsvizier helder of getint (ASVK-01/ EN 166 en
ASVG-01/ EN 172), ABUS-gelaatsscherm helder (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS-gelaatsscherm met

kil

metaalmesh (ASGM-01/ EN 16321-3), ABUS vizier/gelaatsscherm montageadapters en vizierbe-
scherming Spector(-E). ABUS-gehoorbescherming (ASGS-01/ EN 352-3), vervangende padding,
lampclips of kinbandjes zoals gespecificeerd voor de helmen Spector (-E) en Scator (-E).
ABUS-nekbescherming, ABUS-helmtas, ABUS ID-kaarthouder. Neem contact op met uw dealer
of de fabrikant om te zien of de bovenstaande accessoires verkrijgbaar zijn. Gebruik alleen
bevestigingsonderdelen en accessoires van ABUS.

Levensduur

Deze helm heeft een beperkte levensduur, ongeacht optionele vereisten, en moet worden
vervangen bij de eerste tekenen van slijtage, een inslag of wanneer hij niet meer past. Con-
troleer uw helm regelmatig op zichtbare schade. Afhankelijk van de mate van gebruik en de
specifieke gebruiksomstandigheden moet een veiligheidshelm 4-5 jaar na het eerste gebruik
worden vervangen. Gezien de onvermijdelijke materiaalmoeheid moet de helm echter maxi-
maal 8 jaar na productiedatum worden vervangen, zelfs als de helm geen duidelijk zichtbare
of technische gebreken vertoont. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor
directe of indirecte schade.

Extra informatie

Voor een adequate bescherming moet deze helm passen of worden aangepast aan de hoof-
domtrek van de gebruiker. De helm is gemaakt om de energie van een klap te absorberen
door gedeeltelijke vernietiging of beschadiging van de helmschaal en het harnas, en ook al is
dergelijke schade niet direct zichtbaar, elke helm die wordt blootgesteld aan een zware im-
pact of botsing moet worden vervangen. Gebruikers worden ook gewezen op het gevaar van
een wijziging of verwijdering van originele onderdelen van de helm, anders dan aanbevolen
door de fabrikant van de helm. Helmen mogen niet worden aangepast voor het bevestigen
van hulpstukken op een manier die niet wordt aanbevolen door de fabrikant van de helm.
Breng geen verf, oplosmiddelen, lijm of zelfklevende labels aan, behalve volgens de instruc-
ties van de fabrikant van de helm.

Technische specificaties

01/2024: Maand / jaar van productie
ABUS: Fabrikant

SPECTOR-E: Typeaanduiding

AKS-01-E:  Technische naam

EN 397: Testnormen

53-63 cm:  Hoofdwijdte

ABS: Materiaal

-20°: Zeer lage temperatuur

LD: zijdelingse vervorming

CE: CE-markering

ﬁ Live werkt in overeenstemming met EN 50365:2002
(wanneer dit symbool is gemarkeerd op het helmlabel)

Klasse 0:  werkt met een nominale spanning tot 1000 V ACX en 1500 V DC.



(&S Manual de instrucciones Spector-E

iEnhorabuena! Ahora es usted propietario de un casco de seguridad industrial ABUS de la
maxima calidad. Este casco se ha fabricado en condiciones estrictas y estd certificado confor-
me a las normas EN 397+A1:2012 y EN 50365:2002.

« Lea y siga estas instrucciones de seguridad. La inobservancia de estas instrucciones puede
provocar lesiones personales y/o dafos en el dispositivo.

+ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios: jPeligro de asfixia!

« Este casco es un equipo de proteccion individual (EPI) de categoria Ill y ha sido sometido a
un examen CE de tipo. Este casco cumple con el Reglamento (UE) 2016/425.

+ La Declaracién de Conformidad de la UE completa puede consultarse online, en
https://docs.abus.com

- Este casco de seguridad ha sido certificado por Testhaus N.B., certificacion ALIENOR n.2 2754,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Francia.

Atencion: Este casco ofrece la mejor proteccion posible para la cabeza, pero no es inde-
structible. Ni siquiera los cascos probados segtin las directrices y normas garantizan la
indestructibilidad y la exclusion de lesiones.

Informacion general

Este casco cumple las normas EN 397+A1:2012 y EN 50365:2002. Este casco industrial esta
disefiado para proteger la cabeza de influencias mecanicas, como impactos y caida o balan-
ceo de objetos, y ha sido desarrollado y estd destinado al trabajo en entornos industriales
de conformidad con la norma EN 397. Este casco cumple la norma EN 397 solo si se utiliza el
barboquejo fijo y se sujeta con el clip de correa correcto y claramente marcado para la norma
correspondiente; el clip de correa debe cerrarse completamente y de forma audible.

- EN 397: hebilla / clip de fijacion negro (premontado en el momento de la entrega)

- EN 50365: Este casco también cumple la norma de cascos de aislamiento eléctrico para
trabajos en instalaciones de baja tensién. Este casco de aislamiento eléctrico no puede
utilizarse solo. Es necesario utilizar otros equipos de proteccion aislantes en funcién de los
riesgos asociados al trabajo.

Atencidn: Siempre existe riesgo de estrangulamiento cuando se lleva barboquejo. Por lo
tanto, es esencial garantizar un uso/una aplicacién correctos.

Ademads, el casco cumple los siguientes requisitos opcionales de la norma EN 397: Proteccion
antigolpes hasta -20 °C, resistencia a la deformacidn lateral. Antes de cada uso, el usuario
tiene la obligacién y la responsabilidad de comprobar si el casco presenta dafos. Cada usua-
rio es responsable de sus propios actos, decisiones y seguridad, y asume las consecuencias de
hacer caso omiso de las instrucciones recomendadas por el fabricante. Se llama la atencion
del usuario sobre el peligro que supone modificar o retirar componentes originales del casco
en contra de las recomendaciones del fabricante. Este casco estd disefiado y fabricado para
absorber la energia generada en un impacto destruyendo o dafando parcialmente la calota
del casco y los accesorios interiores. Todos los cascos deben sustituirse inmediatamente des-
pués de un impacto grave, aunque los dafios no salten a la vista. Este casco debe utilizarse
Unica y exclusivamente para la actividad para la que estd homologado (ver marcado). Si no
comprende completamente las instrucciones de uso, no utilice este equipo y no dude en
ponerse en contacto con el fabricante.

Ajuste

El requisito previo para que su casco realice una funcidn protectora éptima es que se ajuste
y se coloque correctamente. Coloque el casco de modo que se asiente horizontalmente sobre
la cabeza y quede bien ajustado a ésta. Ajuste el casco al contorno individual de su cabeza
mediante la rueda microajustable.

Deben respetarse las siguientes posiciones: El casco no debe llevarse demasiado bajo en la
frente para no perturbar la vision periférica, ni demasiado bajo en la nuca para proteger la
frente. (Imagen 2). La posicién de uso puede ajustarse optimamente a la forma de la cabeza
en varias etapas mediante los accesorios interiores de las zonas de la frente y la nuca para
lograr un posicionamiento perfecto. Los ajustes interiores pueden regularse mediante un
sistema de clic (utilice la posicion superior para cabezas pequefas de entre 53y 58 cm, y la
posicion inferior para cabezas grandes de entre 58 y 63 cm) (imagen 3) y en la zona la nuca
mediante una rueda y una cinta regulable en altura (imagen 4).

Para comprobar que el casco estd bien colocado, sacuda la cabeza con el barboquejo abierto:
el casco no debe moverse hacia delante, hacia atras ni hacia los lados. Las correas/los barbo-
quejos deben ajustarse cuando se lleven por primera vez para que estén tensos y resulten cd-
modos contra la cabeza, por debajo de las orejas, sin tocarlas ni taparlas. Ajuste las hebillas
cruzadas de modo que las correas formen una ,,Y" bajo el I6bulo de la oreja (imagen 2). Los
comodos distribuidores de cinta a ambos lados con unidad de fijacién dptima le ayudaran

a conseguirlo. Aseglirese de cerrar el cierre de barbilla antes de empezar a trabajar. Cuando
ajuste el cierre de barbilla, aseglrese de que no esté a la altura de la mandibula (imagen 2).
Ajuste la tension de la correa: la correa no debe estar ni demasiado tensa ni demasiado floja.
Para comprobar que las correas estan bien ajustadas, coldquese el casco y cierre la hebilla.
Abra la boca. Debe sentir la resistencia de la correa en el cuello. A continuacidn, intente tirar
del casco por delante o por detrds. No debe moverse cuando haga esto. Una vez ajustadas,
las correas pueden fijarse con el clip para correas o, si es necesario, abrirse apretando el clip
para correas. Aseglrese de utilizar el barboquejo (hebilla negralclip de sujecién) de acuerdo
con la norma EN 397 cuando trabaje en entornos industriales. (Imagen 1).

Mantenimiento, limpieza e inspeccion

El casco debe revisarse periédicamente para detectar posibles defectos visibles. El casco
debe sustituirse tras un impacto o dafio, ya que el efecto protector puede verse gravemen-
te deteriorado incluso sin signos visibles. No modifique nunca el casco ni retire piezas
originales, ya que al hacerlo se reduce el efecto protector del casco, incluida su proteccion
aislante. No pinte ni pegue nada en el casco, ya que los ingredientes nocivos podrian reducir
la estabilidad y el efecto protector. Constituyen una excepcidn las pegatinas o etiquetas
reflectantes recomendadas por el fabricante. Nunca modifique ni utilice indebidamente el
casco. La calota del casco, la anilla de la cabeza y las almohadillas interiores desmontables
pueden limpiarse a mano con agua tibia, pafios suaves o limpiadores sin disolventes. Esto
también se aplica a la visera y a la pantalla facial. No utilice nunca disolventes, productos
contaminantes (alcohol, etc.), otros productos de limpieza, productos quimicos o materiales
abrasivos. Utilice inicamente piezas de repuesto originales.

Transporte y almacenamiento

Utilice el embalaje original para transportar el EPI. El casco debe guardarse en un lugar seco

y protegido de la luz solar, a temperatura ambiente y en una habitacion bien ventilada. El
casco no debe exponerse nunca a temperaturas inferiores a -20 °C ni superiores a 50 °C, ya
que, de lo contrario, perderia sus propiedades protectoras. No guardar detras de cristales, por
ejemplo, de coches (efecto lupa), ni cerca de fuentes de calefaccién o calor. También puede
utilizarse una bolsa protectora ofrecida por el fabricante.



Accesorios

Accesorios compatibles: Visera de proteccion ocular ABUS transparente o tintada (ASVK-01/ EN
166 y ASVG-01/ EN 172), pantalla facial ABUS transparente (ASGK-01/ EN 16321-1), pantalla facial
ABUS de malla metalica (ASGM-01/ EN 16321-3), Adaptadores de montaje de proteccion de
viseralpantalla facial ABUS y proteccion de visera Spector(-E). Proteccion auditiva ABUS (ASGS-
01/ EN 352-3), almohadillas de recambio, clips para linterna o barboquejos especificados para
los cascos Spector (-E) y Scator (-E). Protector de cuello ABUS, bolsa para casco ABUS, soporte
para tarjeta de identificacion ABUS. Consulte a su distribuidor o fabricante para saber si los
accesorios mencionados estan disponibles. Utilice Ginicamente piezas de fijacién y accesorios
de ABUS.

Vida atil

Este casco tiene una vida Gtil limitada, independientemente de los requisitos opcionales, y
debe sustituirse al primer signo de desgaste, impacto o cuando deje de ajustarse. Compruebe
periddicamente si el casco presenta dafios visibles. En funcion del grado de utilizacién y

de las condiciones especificas de uso, un casco de seguridad debe sustituirse entre 4y 5

afos después del primer uso. No obstante, dada la inevitable degradacidn del material, el
casco debe sustituirse como méaximo 8 afos después de su fecha de fabricacién, aunque no
presente defectos visibles o técnicos evidentes. El fabricante no se hace responsable de los
dafios directos o indirectos.

Informacién adicional

Para una proteccién adecuada, este casco debe ajustarse al tamano de la cabeza del usuario.
El casco esta hecho para absorber la energia de un golpe mediante la destruccion parcial

o el dafo de la calota y el arnés, y aunque tales dafios no salten a la vista, cualquier casco
sometido a un impacto grave debe ser sustituido. También se Ilama la atencién de los
usuarios sobre el peligro de modificar o desmontar cualquiera de los componentes originales
del casco, si no es siguiendo las recomendaciones del fabricante del casco. Los cascos no
deben adaptarse para colocar accesorios de ninguna forma que no esté recomendada por el
fabricante del casco. No aplique pintura, disolventes, adhesivos o etiquetas autoadhesivas,
excepto en caso de seguir las instrucciones del fabricante del casco.

Datos técnicos

01/2024: Mes/afio de produccion
ABUS: fabricante

SPECTOR-E: designacion del modelo
AKS-01-E:  nombre técnico

ES 397: normas de ensayo

53-63 cm: anchura de la cabeza

ABS: material

-20°: temperatura muy baja

LD: deformacién lateral

CE: marca CE

ﬁ Live funciona de acuerdo con la norma EN 50365:2002

(cuando este simbolo estd marcado en la etiqueta del casco

Clase 0: funciona con tensiones nominales de hasta 1000 V ACX y 1500 V CC.
5

Manual de instrugdes Spector-E

Parabéns! Agora é proprietario de um capacete de seguranca industrial de elevada qualidade
da ABUS. Este capacete foi produzido sob condigdes rigorosas e esta certificado de acordo com
as seguintes normas EN 397+A1:2012 e EN 50365:2002.

+ Leia e cumpra estas instrucdes de seguranca. A incumprimento destas instru¢des pode
provocar ferimentos em pessoas e/ou danos no aparelho!

+ Mantenha o material de embalagem afastado das criancas: perigo de asfixia!

+ Este capacete é um equipamento de protecdo individual (EPI) da categoria Ill e foi
submetido a um exame de tipo CE. Este capacete estd em conformidade com o regulamento
(UE) 2016/425.

+ A declaracao de conformidade completa da UE pode ser consultada online em
https://docs.abus.com

+ Este capacete de seguranca foi certificado pela Testhaus N.B. n.2 2754 Certificacao ALIENOR,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Franca.

Atencao: este capacete oferece a melhor protecao possivel para a cabega, mas nao é inde-
strutivel. Mesmo os capacetes testados de acordo com diretivas e normas nao garantem a
indestrutibilidade e a exclusao de ferimentos.

Informacdes gerais

Este capacete esta em conformidade com as normas EN 397+A1:2012 e EN 50365:2002. Este
capacete industrial foi concebido para proteger a cabega de influéncias mecanicas como, por
ex., impactos e quedas ou oscilagdes de objetos, e foi desenvolvido e destina-se ao trabalho
em ambientes industriais de acordo com a norma EN 397. Este capacete s6 esta em confor-
midade com a norma EN 397 se a correia do queixo fixa for utilizada e fixada com o clipe da
correia correto e claramente marcado para a norma relevante — o clipe da correia deve fechar
completamente e de forma audivel.

- EN 397: fivela pretalclipe de fixagao (pré-montado aquando da entrega)

- EN 50365: Este capacete estd em conformidade com a norma para capacetes eletricamente
isolantes para trabalhos em instalagdes de baixa tensdo. Este capacete eletricamente isolante
nao pode ser utilizado sozinho. E necessario utilizar outros equipamentos de protecao isolan-
te em funcao dos riscos associados ao trabalho.

Atencao: Existe sempre um risco de estrangulamento quando se usa uma correia do
queixo. Por conseguinte, é essencial garantir uma utilizacao/aplicacdo correta.

Além disso, o capacete satisfaz os seguintes requisitos opcionais da norma EN 397: Protecdo
contra impactos até -20 °C, resisténcia a deformacdo lateral. Antes de cada utilizagao, o uti-
lizador tem a obrigacdo e a responsabilidade de verificar se o capacete estd danificado. Cada
utilizador é responsdvel pelas suas proprias acdes, decisdes e seguranca e assume as conse-
quéncias de nao respeitar as instrucdes recomendadas pelo fabricante. Chama-se a atencao
do utilizador para o perigo que pode surgir se 0s componentes originais do capacete forem
modificados ou retirados contra as recomendagdes do fabricante. Este capacete foi concebido
e fabricado para absorver a energia gerada por um impacto, destruindo ou danificando
parcialmente o casco do capacete e os componentes interiores. Todos os capacetes devem ser
imediatamente substituidos apds um impacto grave, mesmo que os danos nao sejam imedi-
atamente visiveis. Este capacete s6 pode ser utilizado Unica e exclusivamente para a ativida-
de para a qual foi homologado (ver marcagdo). Se ndo compreender totalmente as instrugdes
de utilizacdo, ndo utilize este equipamento e nao hesite em contactar o fabricante.
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Ajuste

0 pré-requisito para que o capacete desempenhe uma funcao de protecao 6tima é que esteja
corretamente ajustado e posicionado. Posicionar o capacete de modo a que assente horizon-
talmente na cabeca e esteja bem ajustado a cabeca. Ajuste o capacete ao contorno individual
da sua cabeca utilizando o botdo rotativo de micro-ajuste.

Devem ser respeitadas os seguintes pontos: o capacete ndo deve ser usado demasiado baixo
na testa, para ndo prejudicar a visdo periférica, e ndo deve ser usado demasiado baixo no
pescogo, para proteger a testa. (Figura 2). A posicdo de utilizacdo pode ser ajustada de forma
6tima ao respetivo formato da cabega em varios passos, através dos componentes interiores
nas zonas da testa e do pesco¢o, para obter um posicionamento perfeito. 0s componentes in-
teriores podem ser ajustados através de um sistema de clique (utilize a posicdo superior para
contornos da cabeca mais pequenos, entre 53-58 cm, e a posicao inferior para contornos da
cabeca maiores, entre 58-63 cm) (Figura 3) e na zona do pescogo através de um botéo rotativo
e uma fita para o pescoco ajustével em altura (Figura 4).

Para verificar se o capacete esta bem colocado, abane a cabega com a correia do queixo
aberta: o capacete ndo se deve mover para a frente, para trds ou para os lados. As correias/
correia do queixo devem ser ajustadas quando usadas pela primeira vez, de modo a ficarem
esticadas e confortdveis contra a cabeca, por baixo das orelhas, sem tocarem nem cobrirem
as orelhas. Ajuste as correias cruzadas de modo a formarem um ,Y* por baixo do I6bulo da
orelha (Figura 2). Os distribuidores de correia confortaveis de ambos os lados com uma uni-
dade de fixacao ideal ajudam-no nessa tarefa. Certifique-se de que fecha a fivela de queixo
antes de comecar a trabalhar. Ao ajustar a fivela de queixo, certifique-se de que esta ndo se
encontra ao nivel do maxilar (Figura 2). Regule a tensao da correia: a correia ndo deve estar
demasiado esticada nem demasiado frouxa. Para verificar se as correias estdo bem ajustadas,
coloque o capacete e feche a fivela. Abre a boca. Deve sentir a resisténcia da correia no seu
pescoco. Em seguida, tente puxar o capacete pela frente ou por tras. Este ndo se deve mover
quanto faz isso. Ap6s o ajuste, as correias podem ser fixadas com o clipe da correia ou, se
necessdrio, abertas apertando o clipe da correia. Certifique-se de que utiliza a correia do
queixo (fivela pretal/clipe de fixagdo) de acordo com a norma EN 397 quando trabalha em
ambientes industriais. (Figura 1).

Manutengdo, limpeza e inspecao

0 capacete deve ser verificado regularmente para detetar defeitos visiveis. 0 capacete tem

de ser substituido em caso de impactos ou danos, porque o efeito de protecdo pode ser
gravemente afetado, mesmo sem sinais visiveis. Nunca modifique o capacete nem remova as
pecas originais, pois isso reduz o efeito protetor do capacete, incluindo a sua protecao de iso-
lamento. Nao pinte nem cole nada no capacete, porque os ingredientes nocivos podem redu-
zir a estabilidade e o efeito protetor. A excecao sao os autocolantes refletores ou as etiquetas
recomendadas pelo fabricante. Nunca modifique ou utilize incorretamente o capacete. 0
casco do capacete, o anel de cabega e as almofadas interiores amoviveis podem ser limpos

a mdo com dgua morna, panos macios ou produtos de limpeza sem solventes. 0 mesmo se
aplica a viseira e a protecdo facial. Nunca utilize solventes, produtos contaminantes (alcool,
etc.), outros produtos de limpeza, produtos quimicos ou materiais abrasivos. Utilize apenas
pecas sobressalentes originais.

Transporte e armazenamento

Utilize a embalagem original para transportar o EPI. 0 capacete deve ser guardado num local
seco, protegido da luz solar e a temperatura ambiente, num local bem ventilado. 0 capacete
nunca deve ser exposto a temperaturas inferiores a -20 °C e superiores a 50 °C, sob pena de
perder as suas propriedades protetoras. Nao guarde atrds de janelas de vidro, por exemplo,

m

no automavel (efeito de lupa), ou perto de fontes de aquecimento ou calor. Também pode
ser utilizado um saco de protecdo disponibilizado pelo fabricante.

Acessorios

Acessérios compativeis: viseira de protecdo dos olhos transparente ou escurecida ABUS (ASVK-
O1/EN 166 e ASVG-01/EN 172), protegdo facial transparente ABUS (ASGK-01/EN 16321-1), protegao
facial em malha metdlica ABUS (ASGM-01/EN 16321-3), adaptadores de montagem da viseiral
protecdo facial e protecdo da viseira Spector(-E) ABUS. Protecdo auditiva da ABUS (ASGS-O1/EN
352-3), almofadas de substituicdo, clipes para luzes ou correias do queixo especificadas para
os capacetes Spector (-E) e Scator (-E). Protegdo do pescogo ABUS, saco para capacete ABUS,
porta-cartdes de identificacdo ABUS. Consulte o seu revendedor ou fabricante para verificar
se 0s acessorios indicados em cima estao disponiveis. Utilize apenas pecas de fixacao e
acessorios da ABUS.

Vida util

Este capacete tem uma vida Util limitada, independentemente dos requisitos opcionais, e
deve ser substituido ao primeiro sinal de desgaste, impacto ou quando deixar de servir. Ve-
rifique regularmente se o seu capacete apresenta danos visiveis. Consoante a intensidade de
utilizagdo e as condigdes especificas de utilizacdo, um capacete de seguranca deve ser subs-
tituido 4 a 5 anos apds a primeira utilizagao. Tendo em conta a inevitavel fadiga do material,
o capacete deve, no entanto, ser substituido, no méximo, 8 anos apés a sua data de fabrico,
mesmo que nao apresente defeitos visiveis ou técnicos evidentes. 0 fabricante ndo pode ser
responsabilizado por danos diretos ou indiretos.

Informacgdes adicionais

Para uma protecao adequada, este capacete deve caber ou ser ajustado ao tamanho da
cabeca do utilizador. 0 capacete é concebido para absorver a energia de um golpe através
da destruicdo parcial ou da danificacdo do casco e do arnés e, mesmo que esses danos ndao
sejam imediatamente visiveis, qualquer capacete sujeito a um impacto grave deve ser subs-
tituido. Chama-se também a atencao dos utilizadores para o perigo de modificar ou remover
qualquer componente original do capacete, para além do recomendado pelo fabricante do
capacete. Os capacetes nao devem ser adaptados para efeitos de instalagdo de componen-
tes de qualquer forma nao recomendada pelo fabricante do capacete. Ndo aplique tintas,
solventes, adesivos ou etiquetas autocolantes, exceto aqueles que estejam em conformidade
com as instrucdes do fabricante do capacete.

Dados técnicos

01/2024: Més/ano de producao
ABUS: Fabricante
SPECTOR-E: Designacao do tipo
AKS-01-E:  Nome técnico

EN 397: Normas de ensaio

53-63 cm: largura da cabeca

ABS: Material

-20 °C: Temperatura muito baixa

LD: Deformacao lateral

CE: Marca CE

ﬁ Trabalhos em tensdo de acordo com a EN 50365:2002 (quando este simbolo
estd marcado na etiqueta do capacete)

Classe 0:  Trabalhos com tensao nominal até 1000 V ACX e 1500 V DC.
L



Brugsanvisning Spector-E

Tillykke! Du er nu ejer af en ABUS industriel sikkerhedshjelm i topkvalitet. Denne hjelm er
produceret under strenge forhold og er certificeret i henhold til standarderne EN 397+A1:2012
og EN 50365:2002.

+ Lees og fglg disse sikkerhedsinstruktioner. Manglende overholdelse af disse instruktioner
kan fgre til personskade ogleller beskadigelse af udstyret!

* Hold emballagematerialet vaek fra bgrn: Fare for kvaelning!

» Denne hjelm er personligt beskyttelsesudstyr i kategori Ill og er blevet underkastet en
CE-typeafprgvning. Denne hjelm er i overensstemmelse med forordning (EU) 2016/425.

+ Den fulde EU-overensstemmelseserklaering kan findes online pa https://docs.abus.com

+ Denne sikkerhedshjelm er certificeret af Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certifcation,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Frankrig.

0BS: Denne hjelm giver den bedst mulige beskyttelse af hovedet, men den er ikke uopsli-
delig. Selv hjelme, der er testet i henhold til retningslinjer og standarder, garanterer ikke
uopslidelighed og udelukkelse af skader.

Generel information

Denne hjelm overholder standarderne EN 397+A1:2012 og EN 50365:2002. Denne industrihjelm
er designet til at beskytte hovedet mod mekaniske pavirkninger, sasom slag og faldende

eller svingende genstande, og er udviklet og beregnet til arbejde i industrielle miljger i over-
ensstemmelse med EN 397. Denne hjelm overholder kun standarden EN 397, hvis den faste
hagerem anvendes og fastggres med den korrekte og tydeligt markerede stropklemme til den
relevante standard - stropklemmen skal Idse helt og hgrbart.

- EN 397: sort spendel/fastggrelsesklemme (formonteret ved levering)

- EN 50365: Denne hjelm overholder ogséd standarden for elektrisk isolerende hjelme til
arbejde pd lavspaendingsinstallationer. Denne elektrisk isolerende hjelm kan ikke bruges
alene. Det er ngdvendigt at bruge andet isolerende beskyttelsesudstyr i henhold til de risici,
der er forbundet med arbejdet.

0BS: Der er altid en risiko for at blive kvalt, ndr man barer en hagerem. Det er derfor
vigtigt at sikre korrekt brug/hdndtering.

Derudover opfylder hjelmen fglgende valgfrie krav i EN 397: Beskyttelse mod stgd ned til
-20°C, modstandsdygtighed over for lateral deformation. Fgr hver brug har brugeren pligt til
og ansvar for at kontrollere, om der er skader p& hjelmen. Hver bruger er ansvarlig for egne
handlinger, beslutninger og sikkerhed og pdtager sig konsekvenserne af at ignorere de inst-
ruktioner, der anbefales af producenten. Brugeren ggres opmarksom pa den fare, der opstar,
hvis originale dele af hjelmen a&ndres eller fjernes i strid med producentens anbefalinger.
Denne hjelm er designet og fremstillet til at absorbere den energi, der genereres ved et
sammenst@d, ved delvist at gdelagge eller beskadige hjelmens skal og de indvendige dele.
Alle hjelme skal udskiftes straks efter et hardt slag, ogsé selvom skaden ikke er umiddelbart
synlig. Denne hjelm ma ene og alene bruges til den aktivitet, den er godkendt til (se maer-
kning). Hvis du ikke forstar brugsanvisningen fuldt ud, mé du ikke bruge dette udstyr og er
velkommen til at kontakte producenten.

Justering

Forudsaetningen for, at din hjelm kan yde optimal beskyttelse, er, at den passer og sidder
korrekt. Placer hjelmen, s den sidder vandret pa hovedet og slutter teet til hovedet. Juster
hjelmen til din individuelle hovedstgrrelse ved hjalp af det mikrojusterbare hjul.

Fglgende positioner skal overholdes: For ikke at forringe det perifere syn bgr hjelmen ikke
sidde for lavt pd panden, og for at beskytte panden bgr den ikke sidde for lavt i nakken.
(Billede 2). Positionen kan justeres optimalt til den respektive hovedform i flere trin via de
indvendige dele i pande- og nakkeomrddet for at opnd perfekt positionering. De indvendige
dele kan justeres ved hjalp af et kliksystem (Brug den gverste position til mindre hovedstgr-
relser fra 53-58 cm, og den nederste position til stgrre hovedstgrrelser fra 58-63 cm) (billede
3) og i nakkeomrddet ved hjalp af et hjul og et hgjdejusterbart nakkeband (billede &).

Ryst hovedet med &ben hagerem for at kontrollere, at hjelmen sidder ordentligt: Hjelmen
ma ikke bevaege sig fremad, bagud eller til siden. Stropperne/hageremmen skal justeres,

ndr hjelmen bares fgrste gang, sd de er stramme og behagelige mod hovedet under grerne
uden at rgre ved eller daekke grerne. Juster de krydsede spander, sd stropperne danner

et ,Y" under greflippen (billede 2). De praktiske remfordelere pa begge sider med optimal
fastggrelsesenhed hjalper dig med at ggre dette. Sgrg for at lukke hagespandet, fgr du
begynder at arbejde. Nar du justerer hagespandet, skal du sgrge for, at det ikke er pd niveau
med underkaben (billede 2). Juster stroppens spandstighed: Stroppen ma hverken vare for
stram eller for Igs. For at kontrollere at stropperne sidder ordentligt, skal du tage hjelmen pa
og lukke spandet. Rbn munden. Du skal kunne marke modstanden fra stroppen pa din hals.
Prgv derefter at trekke i hjelmen forfra eller bagfra. Den méa ikke bevage sig, nar du ggr det.
Efter justering kan stropperne fastggres med stroppeklemmen eller om ngdvendigt &bnes
ved at klemme pa stroppeklemmen. Sgrg for at bruge hageremmen (sort sp@nde/fastggrelse-
sclips) i henhold til EN 397, ndr du arbejder i industrielle miljger. (Billede 1).

Vedligeholdelse, renggring og inspektion

Hjelmen skal kontrolleres for synlige defekter med jaevne mellemrum. Hjelmen skal udskiftes
efter et slag eller en skade, fordi den beskyttende effekt kan veere alvorligt forringet, selv
uden synlige tegn. Du ma aldrig @ndre pd hjelmen eller fjerne originale dele, da det
reducerer hjelmens beskyttende effekt, herunder dens isoleringsbeskyttelse. Undlad at male
eller klistre noget pd hjelmen, da skadelige ingredienser kan reducere stabiliteten og den
beskyttende effekt. Undtagelsen er reflekterende klistermaerker eller etiketter, der er anbe-
falet af producenten. Modificer eller misbrug aldrig hjelmen. Hjelmens skal, hovedringen og
de udtagelige indvendige puder kan renggres i handen med lunkent vand, blgde klude eller
renggringsmidler uden oplgsningsmidler. Det geelder ogsa for visiret og ansigtsskaermen.
Brug aldrig oplgsningsmidler, forurenende produkter (alkohol osv.), andre renggringsmidler,
kemikalier eller slibende materialer. Brug kun originale reservedele.

Transport og opbevaring

Brug den originale emballage til transport af personlige vaeernemidler. Hjelmen skal opbevares
pa et tgrt sted uden sollys ved stuetemperatur i et godt ventileret rum. Hjelmen ma aldrig
udsaettes for temperaturer under -20 °C og over 50 °C, da den ellers vil miste sine beskyt-
tende egenskaber. M& ikke opbevares bag glasruder, f.eks. i en bil (forstgrrelsesglas-effekt),
eller i n@rheden af varme eller varmekilder. Man kan ogsa bruge en beskyttelsespose fra
producenten.



Tilbehgr

Kompatibelt tilbehgr: ABUS gjenbeskyttelsesvisir klart eller tonet (ASVK-01/ EN 166 og ASVG-01
1 EN 172), ABUS ansigtsskarm klar (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS ansigtsskaerm af metalnet
(ASGM-01/ EN 16321-3), ABUS monteringsadaptere til visir/ansigtsskarm og visirbeskyttelse
Spector(-E). ABUS hgrevaern (ASGS-01/ EN 352-3), ekstra puder, lampeklemmer eller hagerem-
me specificeret til hjelmene Spector (-E) og Scator (-E). ABUS nakkebeskyttelse, ABUS hjelmtas-
ke, ABUS ID-kortholder. Spgrg din forhandler eller producent, om ovenstdende tilbehgr er
tilgeengeligt. Brug kun pasatnings- og tilbehgrsdele fra ABUS.

Levetid

Denne hjelm har en begraenset levetid uanset kravene og bgr udskiftes ved fgrste tegn pa
slitage og slag, eller nar den ikke lengere passer. Kontroller din hjelm for synlige skader med
jeevne mellemrum. Afhaengigt af graden af brug og de specifikke brugsbetingelser skal en
sikkerhedshjelm udskiftes 4-5 ar efter fgrste anvendelse. Pa grund af den uundgaelige ma-
terialetreethed skal hjelmen dog udskiftes senest 8 ar efter produktionsdatoen, selv om den
ikke har nogen tydelige synlige eller tekniske defekter. Producenten kan ikke holdes ansvarlig
for direkte eller indirekte skader.

Yderligere information

For at opna tilstraekkelig beskyttelse skal denne hjelm passe til eller justeres efter brugerens
hovedstgrrelse. Hjelmen er lavet til at absorbere energien fra et slag ved delvis gdelaeg-

gelse eller beskadigelse af skallen og remmene, og selv om en sddan skade maske ikke er
umiddelbart synlig, bgr enhver hjelm, der udsaettes for et kraftigt slag, udskiftes. Brugernes
opmarksomhed henledes ogsd pa faren ved at endre eller fierne nogle af hjelmens originale
komponenter pa anden made end anbefalet af hjelmproducenten. Hjelme bgr ikke tilpasses
med henblik pd montering af tilbehgr pd nogen made, der ikke er anbefalet af hjelmpro-
ducenten. Pafgr ikke maling, oplgsningsmidler, klebemidler eller selvkleebende etiketter,
undtagen i overensstemmelse med instruktionerne fra hjelmproducenten.

Tekniske data

01/2024: Maned / ar for produktion
ABUS: Producent

SPECTOR-E: Typebetegnelse

AKS-01-E:  Teknisk navn

EN 397: Teststandarder

53-63 cm: Hovedbredde

ABS: Materiale

-20°: Meget lav temperatur

LD: Lateral deformation

CE: CE-maerke

ﬁ Arbejde under spaending i overensstemmelse med EN 50365:2002
(n&r dette symbol er markeret pd hjelmens etiket

Klasse 0:  fungerer med nominel spaending op til 1000 V ACX og 1500 V DC.

(B Instruktionsbok Spector-E

Grattis! Du @r nu dgare till en ABUS industriell skyddshjdlm av hogsta kvalitet. Denna hjdlm
har tillverkats under strikta forhallanden och &r certifierad enligt féljande standarder: EN
397+A1:2012 och EN 50365:2002.

« Lds och folj dessa sdkerhetsanvisningar. Om dessa anvisningar inte foljden bli personskador
och/eller skador pd enheten!

+ Forvara forpackningsmaterialet odtkomligt for barn: Risk for kvavning!

+ Denna hjdlm &r personlig skyddsutrustning (PSU) i kategori Ill och har genomgatt en
CE-typkontroll. Denna hjalm uppfyller kraven enligt férordning (EU) 2016/425.

« Den fullstandiga EU-forsdkran om Gverensstimmelse finns online pa https://docs.abus.com

+ Denna skyddshjdlm har certifierats av Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certifcation,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Frankrike.

0BS: Denna hjilm ger bista méjliga skydd for huvudet, men den &r inte oférstorbar. Aven
hjdlmar som testats enligt riktlinjer och standarder garanterar inte oférstorbarhet och
uteslutande av skador.

Allman information

Denna hjdlm uppfyller kraven i standarderna EN 397+A1:2012 och EN 50365:2002. Denna in-
dustrihjdlm &r utformad for att skydda huvudet mot mekanisk paverkan, t.ex. stétar och fal-
lande eller svingande féremal, och har utvecklats och &@r avsedd for arbete i industrimiljGer
i enlighet med EN 397. Denna hjdlm uppfyller endast kraven i EN 397 om det fasta hakbandet
anvands och fasts med ratt och tydligt markt hakbandsklamma for relevant standard - hak-
bandsklimman mdste I&sas helt och horbart.

- EN 397: svart spanne/fastkidmma (formonterad vid leverans)

- EN 50365: Denna hjalm uppfyller ocksa standarden for elektriskt isolerande hjdlmar for
arbete pd Idgspdanningsinstallationer. Denna elektriskt isolerande hjdlm kan inte anvdndas
ensam. Det dr nddvandigt att anvdanda en annan isolerande skyddsutrustning i enlighet med
de risker som dr forknippade med arbetet.

O0BS: Det finns alltid en risk for strypning ndr ett hakband anvénds. Det dr darfor viktigt att
sdkerstdlla korrekt anvdandninglapplicering.

Dessutom uppfyller hjalmen fdljande valfria krav enligt EN 397: Skydd mot stotar ner till -20
°C, motstdndskraft mot deformation i sidled. Anvdndaren har skyldighet och ansvar att kon-
trollera om hjdlmen ar skadad fore varje leverans. Varje anvandare dr ansvarig for sina egna
handlingar, beslut och sdkerhet och bdr konsekvenserna av att inte folja de instruktioner som
rekommenderas av tillverkaren. Anvandaren uppmaérksammas pa den fara som uppstar om
originaldelar i hjalmen modifieras eller tas bort mot tillverkarens rekommendation. Denna
hjdlm ar konstruerad och tillverkad for att absorbera den energi som genereras vid en kollisi-
on genom att delvis forstora eller skada hjdlmens skal och invdndiga beslag. Varje hjdlm bor
bytas ut omedelbart efter en kraftig kollision, dven om skadan inte syns omedelbart. Denna
hjdlm far endast och uteslutande anvindas foér den aktivitet som den &r godkind for (se
markning). Om du inte forstar bruksanvisningen till fullo ska du inte anvdanda utrustningen
och kontakta tillverkaren.



Instédllning

Forutsattningen for att din hjalm ska ha en optimal skyddsfunktion dr att den passar och

ar ratt placerad. Placera hjdlmen sd att den sitter vagratt pa huvudet och sluter tatt mot
huvudet. Justera hjdlmen till din individuella huvudstorlek med hjadlp av det mikrojusterbara
hjulet.

Féljande positioner maste féljas: Hjdlmen bdr inte sitta for 1agt pd pannan for att inte
forsamra det perifera seendet och den bor inte sitta for 1dgt ned pa halsen fér att skydda
pannan. (Bild 2). Barpositionen kan anpassas optimalt till respektive huvudform i flera steg
via de invdndiga beslagen i pannan och nacken for att uppna perfekt placering. De invéndiga
beslagen kan justeras med hjalp av ett klicksystem (Anvand den 6vre positionen foér mindre
huvudstorlekar mellan 53-58 cm och den nedre positionen for stdrre huvudstorlekar mellan
58-63 cm) (bild 3) och i omradet kring nacken med hjélp av ett hjul och ett héjdjusterbart
nackband (bild 4).

For att kontrollera att hjdlmen sitter ordentligt pa plats, skaka pa huvudet med hakbandet
Gppet: hjdlmen ska inte réra sig framat, bakat eller i sidled. Remmarna/hakbandet maste
justeras nar det anvédnds for forsta gangen sa att det sitter spant och bekvamt mot huvudet
under 6ronen utan att 6ronen vidrors eller tacks for. Justera de korsade spannena sa att
banden bildar ett "Y" under 6rsnibben (bild 2). De bekvdma remférdelarna p& bada sidorna
med optimal fixeringsenhet hjdlper dig att gora detta. Se till att stdnga hakspannetinnan du
bdrjar arbeta. Nar du justerar hakspdnnet ska du se till att det inte @r i hdjd med kdakbenet
(bild 2). Justera bandets spanning: bandet far inte vara for hért eller for 16st. Kontrollera att
remmarna sitter ordentligt genom att ta p& dig hjdlmen och stdnga spannet. Oppna munnen.
Du ska kdnna bandets motstand mot nacken. Forsok sedan att dra hjdlmen framifran eller
bakifrdn. Den far inte réra sig nar du gor detta. Efter justeringen kan remmarna sakras med
remklamman eller, vid behov, 6ppnas genom att klimma pd remklamman. Se till att anvdn-
da hakbandet (svart spanne/fastklimma) enligt EN 397 vid arbete i industrimiljoer. (Bild 1).

Underhall, rengdring och besiktning

Med jamna mellanrum bor hjdlmen kontrolleras med avseende pé synliga defekter. Hjdlmen
maste bytas ut efter en st6t eller skada eftersom skyddseffekten kan vara kraftigt nedsatt
dven utan synliga tecken. Modifiera aldrig hjdlmen eller ta bort originaldelar, eftersom

detta minskar hjdlmens skyddseffekt, inklusive dess isoleringsskydd. Mala eller klistra inte
ndgot pa hjdlmen, eftersom skadliga substanser kan minska stabiliteten och skyddseffekten.
Undantaget ar reflekterande klistermadrken eller etiketter som rekommenderas av tillverkaren.
Modifiera eller missbruka aldrig hjdlmen. Hjdlmskalet, huvudringen och de l6stagbara inner-
kuddarna kan rengdras for hand med ljummet vatten, mjuka trasor eller Idsningsmedelsfria
rengdringsmedel. Detta gdller dven visir och ansiktsskydd. Anvand aldrig Idsningsmedel,
férorenande produkter (alkohol osv.), andra rengoringsmedel, kemikalier eller slipande
material. Anvdand endast originalreservdelar.

Transport och forvaring

Anvénd originalférpackningen vid transport av PSU. Hjdlmen ska forvaras torrt, skyddad fran
solljus och i rumstemperatur i ett vdlventilerat rum. Hjdlmen far aldrig utsattas for tempera-
turer under -20 °C eller 6ver 50 °C, annars forlorar den sina skyddande egenskaper. Forvara
inte bakom glasrutor, t.ex. i en bil (férstoringsglaseffekt), eller i nérheten av vdarme eller
varmekallor. En skyddspdse som erbjuds av tillverkaren kan ocksa anvandas.

Tillbehor

Kompatibla tillbehdr: ABUS-6gonskyddsvisir klart eller tonat (ASVK-O1/EN 166 och ASVG-01/EN
172), ABUS-ansiktsskydd klart (ASGK-O1/EN 16321-1), ABUS-ansiktsskydd av metallnédt (ASGM-01/
EN 16321-3), ABUS-monteringsadaptrar for visir/ansiktsskydd och visirskydd Spector(-E).
ABUS-hirselskydd (ASGS-01/ EN 352-3), ersattningskuddar, lampklammor eller hakband som
specificeras for Spector (-E) och Scator (-E)-hjdlmar. ABUS-nackskydd, ABUS-hjalmvaska, ABUS
ID-korthdllare. Kontakta din &terforsdljare eller tillverkare for att se om de tillbehdr som
anges ovan finns tillgangliga. Anvand endast pabyggnads- och tillbehdrsdelar fran ABUS.

Livslangd

Denna hjdlm har en begransad livslangd, oavsett alternativa krav och ska bytas ut vid forsta
tecken pa slitage, stotar eller ndr den inte langre passar. Kontrollera hjdlmen regelbundet
med avseende pa synliga skador. Beroende pa graden av anvandning och de specifika
anvandningsforhdllandena maste en skyddshjdlm bytas ut 4-5 ar efter férsta gdngen den
anvands. Med hansyn till den oundvikliga materialutmattningen maste hjalmen dock bytas
ut senast 8 &r efter tillverkningsdatumet, dven om den inte uppvisar nagra tydliga synliga
eller tekniska defekter. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for direkta eller indirekta skador.

Ytterligare information

FGr att ge ett fullgott skydd maste hjdlmen passa eller justeras efter storleken pa anvandar-
ens huvud. Hjdlmen &r gjord for att absorbera energin fran ett slag genom att delvis forstora
eller skada skalet och selen, och dven om en sddan skada kanske inte syns pa en gang bér en
hjdlm som utsdtts for en kraftig stot bytas ut. Anvdndarna uppmarksammas ocksd pa faran
med att modifiera eller ta bort ndgon av hjdlmens originaldelar pd annat sdtt én vad som
rekommenderas av hjdlmens tillverkare. Hjdlmar far inte anpassas for montering av tillbehor
pa nagot sdtt som inte rekommenderas av hjdlmtillverkaren. Applicera inte farg, 16snings-
medel, lim eller sjdlvhéftande etiketter, forutom i enlighet med instruktioner frdn hjdalmens
tillverkare.

Tekniska data

01/2024: Manad/produktionsar
ABUS: Tillverkare

SPECTOR-E: Typbeteckning
AKS-01-E:  Tekniskt namn

EN 397: Teststandarder

53-63 cm: Huvudets bredd

ABS: Material

-20°: Mycket 13g temperatur

LD: Lateral deformation

CE: CE-mdrkning

ﬁ Live arbetar i enlighet med EN 50365:2002 (ndr denna symbol &r markerad
pa hjdlmens etikett

Klass 0: fungerar med nominell spanning upp till 1000 V ACX och 1500 V DC.



Bruksanvisning Spector-E

Gratulerer! Du er na eier av en ABUS industriell sikkerhetshjelm av topp kvalitet. Denne hjel-
men er produsert under strenge betingelser og er sertifisert i henhold til fglgende standarder
EN 397+A1:2012 og EN 50365:2002.

« Les og f@lg disse sikkerhetsinstruksjonene. Hvis disse instruksjonene ikke fglges, kan det
f@re til personskade ogleller skade pa enheten!

+ Hold emballasjematerialet borte fra barn: Kvelningsfare!

+ Denne hjelmen er personlig verneutstyr (PPE) i kategori Ill og har gijennomgatt en
CE-typeprgving. Denne hjelmen er i samsvar med forordning (EU) 2016/425.

+ Den fullstendige EU-samsvarserkl@ringen finner du pa https://docs.abus.com/.

+ Denne sikkerhetshjelmen er sertifisert av Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certification,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Frankrike.

Vaer oppmerksom pd fglgende: Denne hjelmen gir best mulig beskyttelse for hodet, men
den er ikke uknuselig. Selv hjelmer som er testet i henhold til retningslinjer og standarder,
garanterer ikke at de er uknuselige og ikke kan fordrsake skader.

Generell informasjon

Denne hjelmen er i samsvar med standardene EN 397+A1:2012 og EN 50365:2002. Denne
industrielle hjelmen er utviklet for & beskytte hodet mot mekaniske pavirkninger, som slag
og fallende eller svingende gjenstander, og er utviklet og beregnet for arbeid i industrielle
miljger i samsvar med EN 397. Denne hjelmen er kun i samsvar med standarden EN 397 hvis
den faste hakestroppen brukes og festes med riktig og tydelig merket stroppeklemme for den
aktuelle standarden - stroppeklemmen mé I&ses helt og hgrbart.

- EN 397: svart spenne / festeklips (ferdig montert ved levering)

- EN 50365: Denne hjelmen oppfyller ogsa standarden for elektrisk isolerende hjelmer for
arbeid pd lavspenningsinstallasjoner. Denne elektrisk isolerende hjelmen kan ikke brukes
alene. Det er ngdvendig & bruke annet isolerende verneutstyr i henhold til risikoen forbundet
med arbeidet.

Merk fglgende: Det er alltid en risiko for kvelning nar du bruker hakestropp. Det er derfor
viktig & sikre korrekt bruk/pafgring.

| tillegg oppfyller hjelmen fglgende valgfrie krav i EN 397: Beskyttelse mot stgt ned til -20
°C, motstand mot lateral deformasjon. Fgr hver bruk har brukeren plikt og ansvar for &
kontrollere om hjelmen er skadet. Hver enkelt bruker er ansvarlig for sine egne handlin-
ger, beslutninger og sikkerhet, og barer selv konsekvensene av & ikke fglge produsentens
anvisninger. Brukeren gjgres oppmerksom pd faren som oppstar hvis originale deler av
hjelmen modifiseres eller fjernes i strid med produsentens anbefalinger. Denne hjelmen er
konstruert og produsert for @ absorbere energien som genereres ved et sammenstgt ved &
delvis gdelegge eller skade hjelmskallet og hjelmens innvendige komponenter. Alle hjelmer
bgr skiftes ut umiddelbart etter et kraftig sammenstgt, selv om skaden ikke er umiddelbart
synlig. Denne hjelmen mé kun og utelukkende brukes til den aktiviteten den er godkjent for
(se merking). Hvis du ikke forstar bruksanvisningen fullt ut, ma du ikke bruke dette utstyret
og gjerne kontakte produsenten.

Justering

Forutsetningen for at hjelmen skal fungere optimalt er at den passer og er riktig plassert.
Plasser hjelmen slik at den sitter horisontalt pa hodet og ligger tett inntil hodet. Juster hjel-
men til din individuelle hodestgrrelse ved hjelp av mikro-justeringshjulet.
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Fglgende posisjoner ma overholdes: Hjelmen skal ikke baeres for lavt pd pannen for ikke a
svekke det perifere synet, og den skal ikke baeres for lavt pa nakken for & beskytte pannen.
(Bilde 2). Barestillingen kan justeres optimalt til den aktuelle hodeformen i flere trinn ved
hjelp av innvendige komponenter i panne- og nakkeomradet for & oppna perfekt posisjone-
ring. Innvendige komponenter kan justeres ved hjelp av et klikksystem (bruk den gvre posis-
jonen for mindre hodestgrrelser fra 53-58 cm, og den nedre posisjonen for stgrre hodestgr-
relser fra 58-63 cm) (bilde 3), og i nakkeomrddet ved hjelp av et hjul og et hgydejusterbart
nakkeband (bilde 4).

For @ kontrollere at hjelmen sitter som den skal, rister du pa hodet med hakeremmen dpen:
hjelmen skal ikke bevege seg verken forover, bakover eller sidelengs. Stroppene/hakestrop-
pene ma justeres ved fgrste gangs bruk slik at de er stramme og behagelige & ha pa hodet
under grene uten & bergre eller dekke grene. Juster krysspennene slik at stroppene danner
en “Y" under greflippen (bilde 2). De komfortable beltefordelerne p& begge sider med opti-
mal festeenhet hjelper deg med & gjgre dette. Sgrg for & lukke hakespennen fgr du begynner
d arbeide. Nar du justerer hakespennen, ma du passe pd at den ikke er pa niva med kjevebe-
net (bilde 2). Juster strammingen av stroppen: Stroppen ma ikke vare for stram eller for Igs.
For & kontrollere at stroppene sitter godt, tar du pa deg hjelmen og lukker spennen. Apne
munnen. Du skal kjenne motstanden i stroppen mot nakken. Prgv deretter a trekke hjelmen
forfra eller bakfra. Den md ikke bevege seg nar du gjgr dette. Etter justering kan stroppene
festes med stroppeklemmen eller, om ngdvendig, apnes ved & klemme pd stroppeklemmen.
Sgrg for & bruke hakestroppen (svart spenne/festeklips) i henhold til EN 397 ved arbeid i
industrielle miljger. (Bilde 1).

Vedlikehold, rengjgring og inspeksjon

Hjelmen bgr kontrolleres for synlige defekter med jevne mellomrom. Hjelmen ma skiftes ut
etter stgt eller skade, fordi beskyttelsesvirkningen kan veere sterkt svekket selv uten synlige
tegn. Du ma aldri modifisere hjelmen eller fjerne originale deler, da dette vil redusere
hjelmens beskyttende effekt, inkludert isolasjonsbeskyttelsen. Ikke mal eller klistre noe pa
hjelmen, fordi skadelige ingredienser kan redusere stabiliteten og den beskyttende effekten.
Unntaket er refleksklistremerker eller etiketter som er anbefalt av produsenten. Du ma aldri
endre eller misbruke hjelmen. Hjelmskallet, hoderingen og de avtakbare innerputene kan
rengjgres for hdnd med lunkent vann, myke kluter eller Igsemiddelfrie rengjgringsmidler.
Dette gjelder ogsa visiret og ansiktsskjermen. Bruk aldri Igsemidler, forurensende produk-
ter (alkohol osv.), andre rengjgringsmidler, kjemikalier eller slipende materialer. Bruk kun
originale reservedeler.

Transport og lagring

Bruk originalemballasjen til transport av personlig verneutstyr. Hjelmen skal oppbevares tgrt,
beskyttet mot sollys og i romtemperatur i et godt ventilert rom. Hjelmen ma aldri utsettes for
temperaturer under -20 °C og over 50 °C, ellers vil den miste sine beskyttende egenskaper.
Ikke oppbevar den bak glassvinduer, f.eks. i en bil (forstgrrelsesglasseffekt), eller i na@rheten
av varme- eller varmekilder. En beskyttelsespose som tilbys av produsenten, kan ogsa brukes.

Tilbehgr

Kompatibelt tilbehgr: ABUS gyevernvisir klart eller farget (ASVK-01/ EN 166 og ASVG-01/ EN
172), ABUS ansiktsskjerm klar (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS ansiktsskjerm i metallnett (ASGM-01
| EN 16321-3), ABUS visir/ansiktsbeskyttelse med monteringsadaptere og visirbeskyttelse Spec-
tor(-E). ABUS hgrselsvern (ASGS-01/ EN 352-3), erstatningsputer, lampeklips eller hakestropper
spesifisert for Spector (-E) og Scator (-E) hjelmer. ABUS nakkebeskyttelse, ABUS hjelmveske,
ABUS ID-kortholder. Ta kontakt med forhandleren eller produsenten for & finne ut om til-
behgret ovenfor er tilgjengelig. Bruk kun feste- og tilbehgrsdeler fra ABUS.



Levetid

Denne hjelmen har begrenset levetid, uavhengig av valgfrie krav, og bgr skiftes ut ved fgrste
tegn pa slitasje, stgt eller ndr den ikke lenger passer. Kontroller hjelmen for synlige skader
med jevne mellomrom. Avhengig av bruksgrad og de spesifikke bruksbetingelsene md en
sikkerhetshjelm skiftes ut 4-5 ar etter fgrste gangs bruk. Pa grunn av den uunngaelige mate-
rialtrettheten ma hjelmen imidlertid skiftes ut senest 8 ar etter produksjonsdatoen, selv om
den ikke har noen tydelige synlige eller tekniske feil. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig
for direkte eller indirekte skader.

Ytterligere informasjon

For a gi tilstrekkelig beskyttelse ma hjelmen passe til eller justeres etter brukerens hodestgr-
relse. Hielmen er laget for & absorbere energien fra et slag ved delvis gdeleggelse eller skade
pa skallet og seletgyet, og selv om en slik skade kanskje ikke er umiddelbart synlig, bgr en
hjelm som utsettes for et kraftig slag, skiftes ut. Vi gjgr ogsa brukerne oppmerksomme pa
faren ved & modifisere eller fijerne noen av hjelmens originale komponenter pa en annen
mate enn det som er anbefalt av hjelmprodusenten. Hjelmer skal ikke tilpasses for 8 montere
festeanordninger pa noen mate som ikke er anbefalt av hjelmprodusenten. Ikke pafgr
maling, Igsemidler, lim eller selvklebende etiketter, unntatt i samsvar med instruksjonene fra
hjelmprodusenten.

Tekniske data

01/2024: Maned / ar for produksjon
ABUS: Produsent

SPECTOR-E: Typebetegnelse

AKS-01-E:  Teknisk navn

EN 397: Teststandarder

53-63 cm: Hodebredde

ABS: Materiale

-20°: Svart lav temperatur

LD: Lateral deformasjon

CE: CE-merke

ﬁ Arbeid under spenning i samsvar med EN 50365:2002
(nér dette symbolet er merket pa hjelmetiketten

Klasse 0:  fungerer med nominell spenning opp til 1000 V ACX og 1500 V DC.

® Kadyttoopas, Spector-E

Onneksi olkoon! Omistat nyt ABUS-teollisuusturvakypdran. Tama kypdrd on valmistettu
tiukkojen mdardysten mukaan ja sertifioitu standardien EN 397+A1:2012 ja EN 50365:2002
mukaan.

+ Lue nama turvaohjeet ja noudata niitd. Ndiden ohjeiden laiminlydnti saattaa johtaa
henkildvahinkoihin ja/tai laitevaurioihin!

« Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta: tukehtumisvaara!

+ Tama kypéard on kategorian Ill henkildnsuojain (PPE), ja sille on suoritettu CE-tyypin
tarkastus. Tdmé kypara vastaa sdadosta (EU) 2016/425.

« Tdydellinen EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on ndhtdvissd osoitteessa
https://docs.abus.com

+ Tdmdn kypdrdn on sertifioinut Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certification, ZA du Sanital 21,
Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, France.

Huomio: Tdmd kypdra suojaa paatd parhaalla mahdollisella tavalla, mutta se ei ole
tuhoutumaton. Edes kypirdt, jotka on testattu ohjeiden ja standardien mukaan, eivit ole
tuhoutumattomia eivdtka voi pois sulkea onnettomuuksia.

Yleistietoja

Tama kypdrd vastaa EN 397+A1:2012 ja EN 50365:2002 -standardeja. Tama teollisuuskypdrd on
suunniteltu suojaamaan pddta mekaanisilta vaikutuksilta, kuten putoamisen ja heiluvien
esineiden aiheuttamilta iskuilta, ja se on kehitetty ja tarkoitettu kaytettavaksi teollisissa
ympadristoissa standardin EN 397 mukaan. Tama kypdra vastaa standardia EN 397 vain, jos kady-
tetddn kiintead leukahihnaa, joka on kiinnitetty oikealla ja selkedsti merkitylld hihnaklipsilla
olennaisen standardin mukaisesti — hihnaklipsin on lukittuva tdydellisesti ja kuuluvasti.

- EN 397: musta solki / kiinnitysklipsi (esiasennettu toimitushetkelld)

- EN 50365: Kypdra vastaa myds standardia koskien sahkoeristettyja kyparid pienjanniteasen-
nustdissd. Sahkoeristdva kypdrda ei voida kdyttdad yksinddn. On vadlttamatonta kdyttad muita
eristdvid suojavarusteita toihin liittyvan riskiarvioinnin tuloksen mukaan.

Huomio: Kdytettdessd leukahihnaa on aina olemassa kuristumisriski. Siksi on vélt-
tdmatontd varmistaa oikeanlainen kdytto.

Lisdksi kypdrd vastaa seuraavia standardin EN 397 valinnaisia vaatimuksia: Iskunsuojaus
lampotilaan -20 °C, ei muuta muotoaan sivusuunnassa. Kayttdjalla on velvollisuus ennen
misistdan, paatoksistaan ja turvallisuudestaan ja vastaa valmistajan suosittelemien ohjeiden
laiminlyonnistd aiheutuvista seuraamuksista. Kayttdjan huomio kiinnitetddan vaaraan, joka
syntyy kypdrdan alkuperdisia komponentteja muutettaessa tai poistettaessa valmistajan suosi-
tusten vastaisesti. Kypard on suunniteltu ja valmistettu vastaanottamaan iskuista aiheutunut
energia niin, ettd kyparan kuori ja sisdosat osittain tuhoutuvat. Jos kyparddan on kohdistunut
voimakas isku, se on vaihdettava vélittomasti, vaikka vauriot eivat heti olisi ndahtdvissa. Tata
kypérda saa ainoastaan kayttda aktiviteetteihin, joihin se on hyvéksytty (katso merkintd). Jos
et tdysin ole ymmartanyt kdyttoohjeita, dld kayta tata tuotetta, vaan ota yhteyttd valmista-
jaan.

Saato

Edellytys kypdran toimimiselle ja optimaaliselle pddan suojaamiselle on, ettd kypdra istuu
hyvin ja on laitettu paikalleen oikein. Laita kypdrd paahan niin, ettd se on vaakasuorassa ja
istuu tiukasti pdan myotdisesti. Sddada kypdra padsi ymparysmitan mukaan mikrosaatopyo-
ralla.



Seuraavat seikat on huomioitava: Kypdra ei saa olla liian alhaalla otsan kohdalta, jottei se
estd néakyvyyttd, eikd liian alhaalla niskasta niin, ettei se suojaa otsaa. (Kuva 2). Kayttéasen-
toa voidaan saatda pddn muotoa optimaalisesti vastaavaksi useissa vaiheissa sisakiinnikkei-
den avulla otsassa ja niskan alueella taydellisen istuvuuden Ioytymiseksi. Sisakiinnikkeita
voidaan sddtdd napsautusjarjestelmalla (kdytd yldasentoa pienille paan ymparysmitoille,
53-58 cm, ja ala-asentoa mitoille 58-63 cm) (kuva 3) ja séddd niskan aluetta séatopydrélld ja
korkeusséddettavalld niskapannalla (kuva ).

Varmistaaksesi, ettd kypdrd istuu oikein, ravista pdatdsi leukahihnan ollessa auki: kypdra ei
saa liikkua eteenpdin, taaksepdin eikd sivuttain. Hihnat/leukahihna on sdddettdva ennen
ensimmadistd kdyttokertaa niin, ettd ne ovat tiukasti ja mukavasti paata vasten korvien
alapuolella koskettamatta tai peittamattd korvia. Sdada ristikkaisia solkia niin, ettd hihnat
muodostavat kirjaimen "Y" korvalehden alapuolelle (kuva 2). Kitevét, optimaalisen kiinni-
tyksen takaavat hihnajakajat molemmilla puolilla auttavat tdssa tehtdvdssd. Varmista, ettd
olet sulkenut leukasoljen ennen tdiden aloittamista. Varmista leukasolkea sddtdessdsi, ettei
solki ole leukaluun tasolla (kuva 2). Sd&da hihnan kireyttd: hihna ei saa olla liian kiredllad eikd
lilan 18ysalld. Tarkastaaksesi, ovatko hihnat turvallisesti kiinni, laita kypdrd paahasi ja sulje
solki. Avaa suusi. Sinun pitdisi tuntea hihnavastus niskassasi. Yritd sen jdlkeen vetda kypdraa
edestd tai takaa. Kypdrd ei timdn toimenpiteen aikana saa liikkua. Sdadon jalkeen hihnat
voidaan varmistaa hihnaklipsilld tai tarvittaessa avata puristamalla hihnaklipsia. Varmista,
ettd kdytdt leukahihnaa (musta solki / kiinnitysklipsi) standardin EN 397 mukaan tydskennel-
lessdsi teollisissa ympaéristoissd. (Kuva 1).

Huolto, puhdistus ja tarkastus

Kypdrd on tarkastettava sddnndllisesti ndakyvien vikojen varalta. Kypdrd on vaihdettava, jos si-
ihen on kohdistunut isku tai se on vaurioitunut, koska suojaava efekti saattaa olla huomatta-
vasti heikentynyt, vaikkei ulkoisia merkkeja ei olisikaan. Ald koskaan tee muutoksia kypardan
tai poista alkuperdisid osia, koska tdmd vdahentdd kypdrdn suojaavaa efektid, mukaan lukien
sen eristyssuojaus. Ald maalaa kypdrdd tai kiinnitd siihen mitddn, koska haitalliset ainesosat
saattavat vahentdd suojausefektin vakautta. Poikkeuksena ovat valmistajan suosittelemat
yleisheijastintarrat. Ald koskaan tee muutoksia kypardan tai kdyta sitd vadrin. Kyparan kuori,
pddrengas ja irrotettavat sisapehmusteet voidaan puhdistaa haalealla vedelld, pehmeil-

1a liinoilla ja liuottimia sisdltamattomilld puhdistusaineilla. Tima koskee my®os visiirid ja
kasvosuojaa. Ald koskaan kéytd liuottimia, kontaminoivia tuotteita (alkoholi jne.) tai muita
puhdistusaineita, kemikaaleja tai hankaavia materiaaleja. Kdytd vain alkuperdisid varaosia.

Kuljetus ja varastointi

Kadytd henkilonsuojainten kuljettamiseen alkuperdista pakkausta. Kypara pitdisi varastoida
kuivaan, suoralta auringonvalolta suojattuun, huoneenlampdiseen ja hyvin tuuletettuun
paikkaan. Kyparda ei saa koskaan altistaa alle -20 °C:n ja yli 50 °C:n lampdtiloille; talldin sen
suojaavat ominaisuudet katoavat. Ald sdilo kypardd lasi-ikkunoiden taakse, esim. autossa
(suurennuslasiefekti), dldka lahelle lammitys- tai lammonldhteitd. Myds valmistajan tarjoa-
maa suojapussia voidaan kayttad.

Lisatarvikkeet

Yhteensopivat lisdtarvikkeet: ABUS-silmdsuojavisiiri, kirkas tai savytetty (ASVK-01/ EN 166 ja
ASVG-01/ EN 172), ABUS-kasvosuoja, kirkas (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS-kasvosuoja metalli-
verkkoa (ASGM-01/ EN 16321-3), ABUS-visiirin/-kasvosuojan kiinnitysadapterit ja visiirisuoja
Spector(-E). ABUS-kuulosuoja (ASGS-01/ EN 352-3), vaihtopehmusteet, lamppuklipsit tai
leukahihnat, jotka on madaritetty Spector (-E) - ja Scator (-E) -kypdérille. ABUS-niskasuoja,
ABUS-kypdrdpussi, ABUS-henkildkorttipidike. Tarkasta jalleenmyyjaltdsi tai valmistajalta,
ovatko ylla luetteloidut lisatarvikkeet saatavissa. Kdytd ainoastaan ABUS-yhtion kiinnitys- ja
lisatarvikkeita.
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Kayttoika

Taman kypdran kayttoikd on rajallinen, riippumatta valinnaisista vaatimuksista, ja se pitdisi
vaihtaa uuteen heti, kun siind nakyy merkkeja kulumisesta tai iskuista tai jos se ei enda istu
kunnolla. Tarkasta kypdra sadnndllisesti ndkyvien vaurioiden varalta. Riippuen kdyttoasteesta
ja erikoiskdyttdolosuhteista turvakypara pitdisi vaihtaa 4-5 vuoden jdlkeen sen ensimmai-
sesta kdyttokerrasta. Vdistamattomadstd materiaalin vasymisestd johtuen kypdra on kuitenkin
vaihdettava viimeistdan 8 vuoden kuluttua sen tuotantopdivastd, vaikka siind ei olisi nakyvia
tai teknisia vikoja. Valmistajaa ei voida pitdd vastuussa suorasta tai epdsuorasta vauriosta.
Lisdtietoja

Asianmukaista suojaa varten kypdrdn on sovittava tai sitd on sdddettdva kdyttdjan paan
kokoon. Kypdrd on valmistettu vastaanottamaan rdjahdyksen aiheuttama energia niin, ettd
sen kuori ja valjaat tuhoutuvat osittain, ja se pitdisi vaihtaa uuteen tdllaisten iskujen jalkeen
myds silloin, kun vaikutukset eivdt ole selkedsti ndhtdvissa. Kdyttdjan huomio kiinnitetdan
my0s vaaraan, joka aiheutuu kypdrdn alkuperdisten komponenttiosien muuttamisesta tai
poistamisesta tai muiden kuin valmistajan suosittelemien osien kdytostd. Kyparda ei saa
muuttaa kiinnittdmalld siihen lisdosia, joiden kiinnittdmistd kypdran valmistaja ei ole suosi-
tellut. Al altista kyparad maaleille, liuottimille tai liimalle, dldka kiinnitd siihen tarrakiin-
nitteisid merkkejd, ellei kypardn valmistaja ole ndin ohjeistanut.

Tekniset tiedot
01/2024: Tuotantokuukausi/-vuosi
ABUS: Valmistaja

SPECTOR-E: Tyyppinimitys

AKS-01-E:  Tekninen nimi
EN 397: Testistandardit
53-63 cm: Pdan leveys

ABS: Materiaali

-20°: Erittdin alhainen lampdtila

LD: Sivusuuntainen vaantyminen

CE: CE-merkintd

ﬁ Jannitteitd sisdltavat tyot standardin EN 50365:2002 mukaan
(kun tdmé& symboli on kypédran merkissa)

Luokka 0:  Tydt, joissa nimellisjannitteita enintdaan 1000 V ACX ja 1500 V DC.



Instrukcja obstugi Spector-E

Gratulacje! 0d teraz jestes wiascicielem najwyzszej jakosci przemystowego kasku bezpiec-
zenristwa ABUS. Kask ten zostat wyprodukowany w rygorystycznych warunkach i jest certyfiko-
wany zgodnie z nastepujacymi normami EN 397+A1:2012 i EN 50365:2002.

+ Zapoznac sie z niniejszymi instrukcjami bezpieczefistwa i postepowac zgodnie z nimi.
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze by¢ przyczyng obrazen i/lub uszkodzenia produktu!

+ Materiat opakowania przechowywac z dala od dzieci: Niebezpieczeristwo uduszenia!

+ Ten kask to Srodek ochrony indywidualnej kategorii Ill, ktory zostat poddany badaniu typu
CE. Ten kask jest zgodny z rozporzadzeniem (UE) 2016/425.

+ Petna tres¢ deklaracji zgodnosci UE jest dostepna na stronie https://docs.abus.com

+ Ten kask ochronny posiada certyfikat Testhaus N.B. No. 2754, ALIENOR Certifcation,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Francja.

Uwaga: Ten kask zapewnia najlepsza mozliwg ochrone gtowy, ale nie jest niezniszczalny.
Nawet kaski testowane zgodnie z wytycznymi i standardami nie gwarantuja nieznisz-
czalnosci i unikniecia urazéw.

Informacje ogélne

Ten kask spetnia wymagania norm EN 397+A1:2012 i EN 50365:2002. Ten kask przemystowy
zostat zaprojektowany w celu ochrony gtowy przed czynnikami mechanicznymi, takimi jak
uderzenia i spadajace lub rozhustane przedmioty, zostat opracowany i jest przeznaczony do
pracy w srodowisku przemystowym zgodnie z norma EN 397. Ten kask spetnia wymagania
normy EN 397 tylko wtedy, gdy razem z nim jest uzywany staty pasek podbrédkowy, a kask
jest zamocowany za pomocg prawidtowego i wyraznie oznaczonego zacisku paska dla odpow-
iedniej normy - zacisk paska musi sie catkowicie zatrzasngc ze styszalnym kliknigciem.

- EN 397: czarna klamra / zacisk mocujacy (fabrycznie wstgpnie zmontowany)

- EN 50365: Kask spetnia réwniez wymagania normy dotyczacej kaskow elektroizolacyjnych do
pracy przy instalacjach niskiego napiecia. Tego kasku elektroizolacyjnego nie mozna uzywac
jako jedynek srodka ochrony indywidualnej. Konieczne jest uzycie innego izolacyjnego
sprzetu ochronnego w zaleznosci od ryzyka zwigzanego z praca.

Uwaga: Podczas noszenia paska podbrédkowego zawsze istnieje ryzyko uduszenia. Dlatego
wazne jest, aby zadbac o prawidtowe uzycie / stosowanie.

Ponadto kask ten spetnia nastepujgce opcjonalne wymagania normy EN 397: Zabezpieczenie
przed uderzeniem do -20°C, odpornos¢ na odksztatcenia boczne. Przed kazdym uzyciem
uzytkownik ma obowiazek sprawdzi¢, czy kask nie jest uszkodzony, i ponosi za to petna
odpowiedzialnos¢. Kazdy uzytkownik jest odpowiedzialny za wtasne dziatania, decyzje i
bezpieczeristwo oraz ponosi konsekwencje nieprzestrzegania instrukcji zalecanych przez
producenta. Zwraca si¢e uwage uzytkownika na niebezpieczeristwo wynikajace z modyfikacji
lub usunigecia oryginalnych elementéw kasku wbrew zaleceniom producenta. Kask ten zapro-
jektowano i wyprodukowano w celu pochtaniania energii generowanej w chwili uderzenia
poprzez czgsciowe zniszczenie lub uszkodzenie skorupy kasku i wyposazenia wewnetrznego.
Po kazdym mocnym uderzeniu kask nalezy niezwtocznie wymieni¢, nawet gdy uszkodzenie
nie jest od razu widoczne. Tego kasku mozna uzywac tylko i wytgcznie do czynnosci, do
ktérych zostat dopuszczony (patrz oznaczenie). Jesli instrukcja obstugi nie jest w petni zrozu-
miata, nie nalezy korzystac z produktu i nalezy skontaktowac sie z producentem.

Regulacja

Warunkiem optymalnego dziatania kasku ochronnego jest jego dopasowanie i prawidtowe
utozenie. Zatozyc kask w taki sposdb, aby lezat poziomo na gtowie i $cisle do niej przylegat.
Dostosowac kask do indywidualnego obwodu gtowy za pomoca pokretta z mikroregulacja.

Przestrzegad nastepujacych zasad: Kasku nie nosi¢ zbyt nisko na czole, aby nie ograniczac
widzenia peryferyjnego, i nie nosi¢ go zbyt nisko na karku, aby chroni¢ czoto. (zdjegcie 2).
Pozycje noszenia mozna optymalnie dostosowac do danego ksztattu gtowy w kilku etapach za
pomocg wewnetrznych elementéw mocujgcych w obszarze czota i karku, aby osiggnac ideal-
ne ustawienie. Wyposazenie wewnetrzne mozna regulowac za pomocg systemu zatrzaskowe-
go (uzy¢ gornej pozycji dla mniejszego obwodu gtowy w zakresie 53-58 cm, a dolnej pozycji
dla wigkszego obwodu gtowy w zakresie 58—-63 cm) (zdjecie 3) oraz w obszarze szyi za pomoca
kétka i paska nakarcznego o regulowanej wysokosci (zdjecie &4).

Aby sprawdzi¢, czy kask lezy prawidtowo, potrzasnac gtowa z otwartym paskiem podbréd-
kowym: kask nie powinien sig przesuwac do przodu, do tytu ani na boki. Paski/pasek pod-
brédkowy wyregulowac przy pierwszym zatozeniu w taki sposdb, aby byty naprezone i wy-
godnie przylegaty do gtowy pod uszami, nie dotykajac ani nie zakrywajac uszu. Wyregulowac
skrzyzowane klamry w taki sposéb, aby paski pod ptatkiem ucha tworzyty litere ,.Y" (zdjecie
2). Pomoga w tym wygodne rozdzielacze paskéw z optymalnym mocowaniem po obu stron-
ach. Przed rozpoczeciem pracy zapig¢ zapiecie pod podbrédek. Podczas regulacji zapigcia pod
podbrddek upewnic sig, ze zapiecie to nie znajduje si¢ na poziomie kosci szczeki (zdjecie 2).
Wyregulowac naprezenie paska: pasek nie moze byc zbyt ciasny ani zbyt luzny. Aby sprawdzi¢,
czy paski s3 dobrze dopasowane, zatozyc¢ kask i zapig¢ zapiecie. Otworzy¢ usta. Powinien by¢
wyczuwalny opér paska na karku. Nastepnie sprébowac pociggnac kask z przodu lub z tytu.
Podczas wykonywania tej czynnosci kask nie moze sie przesuwac. Po wyregulowaniu paski
mozna zabezpieczy¢ za pomocg zacisku paska lub, w razie potrzeby, otworzy¢, Sciskajac zacisk
paska. Podczas pracy w srodowisku przemystowym uzywac paska podbrédkowego (czarne
zapiecie / zacisk mocujacy) zgodnie z norma EN 397. (zdjecie 1).

Konserwacja, czyszczenie i kontrola

Regularnie sprawdzac kask pod katem widocznych uszkodzer. Po uderzeniu lub uszkodzeniu
kask nalezy wymienic, poniewaz dziatanie ochronne moze zosta¢ powaznie ostabione nawet
bez widocznych oznak. Nigdy nie modyfikowac kasku ani nie usuwac oryginalnych czesci, w
tym wktadek ochronnych, poniewaz zmniejsza to jego dziatanie ochronne. Nie malowac ani
nie przyklejac niczego do kasku, poniewaz szkodliwe sktadniki moga zmniejszy¢ stabilnosc i
efekt ochronny. Wyjatek stanowig naklejki odblaskowe lub etykiety zalecane przez producen-
ta. Nigdy nie modyfikowac kasku ani nie uzytkowac go w sposdb niezgodny z przeznacze-
niem. Skorupe kasku, pierscieri na gtowe i wyjmowane wktadki wewnetrzne mozna czyscic
recznie letnig woda, migekkimi Sciereczkami lub Srodkami czyszczacymi niezawierajacymi
rozpuszczalnikéw. Dotyczy to réwniez daszku i ostony twarzy. Nigdy nie uzywac rozpuszczal-
nikéw, produktoéw zanieczyszczajacych (alkoholu itp.), innych srodkéw czyszczacych, chemi-
kalidw ani materiatéw Sciernych. Stosowac wytacznie oryginalne czesci zamienne.

Transport i przechowywanie

Do transportu $0I uzywac oryginalnego opakowania. Kask przechowywa¢ w suchym miejscu,
z dala od Swiatta stonecznego, w temperaturze pokojowej, w dobrze wentylowanym pomies-
zczeniu. Nigdy nie wystawiac kasku na dziatanie temperatur ponizej -20°C i powyzej 50°C, w
przeciwnym razie kask straci swoje wtasciwosci ochronne. Nie przechowywac za szklanymi
szybami, np. samochodu (efekt szkta powigkszajacego) ani w poblizu Zrddet ogrzewania lub
ciepta. Mozna réwniez uzyc torby ochronnej oferowanej przez producenta.



Akcesoria

Kompatybilne akcesoria: Daszek ochronny na oczy ABUS przezroczysty lub przyciemniany
(ASVK-01/ EN 166 i ASVG-01/ EN 172), przytbica ABUS przezroczysta (ASGK-01/ EN 16321-1), ostona
twarzy ABUS z metalowej siateczki (ASGM-01/ EN 16321-3), Adaptery montazowe daszka/przyt-
bicy ochronnej twarzy ABUS i daszka ochronnego Spector(-E). Ochronniki stuchu ABUS (ASGS-01
| EN 352-3), wymienne wktadki, zaczepy do latarki lub paski podbrédkowe do kaskéw Spector
(-E) i Scator (-E). Ostona nakarczna ABUS, torba na kask ABUS, uchwyt na karte identyfikacyjna
ABUS. Skontaktowac sie ze sprzedawca lub producentem, aby sprawdzi¢, czy sg dostepne
wymienione powyzej akcesoria. Uzywac wytacznie osprzetu i akcesoriéw firmy ABUS.

Okres uzytkowania

Okres uzytkowania tego kasku jest ograniczony, niezaleznie od opcjonalnych wymagan, i
wymaga wymiany przy pierwszych oznakach zuzycia, uderzenia lub, gdy przestanie pasowac.
Regularnie sprawdzac kask pod katem widocznych uszkodzen. W zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania i specyficznych warunkéw uzytkowania, kask ochronny wymienic¢ po 4-5 latach
od pierwszego uzycia. Ze wzgledu na nieuniknione zmeczenie materiatu kask nalezy jednak
wymieni¢ maksymalnie w ciggu 8 lat od daty produkcji, nawet jesli nie nosi $ladéw wyraznie
widocznych uszkodzenr lub wad technicznych. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody bezposrednie lub posrednie.

Dodatkowe informacje

Aby zapewnic¢ odpowiednia ochrone, kask ten nalezy dopasowac do obwodu gtowy uzytkow-
nika. Kask ma za zadanie pochtong¢ energie uderzenia poprzez czesciowe zniszczenie lub
uszkodzenie skorupy i uprzezy, i nawet jesli takie uszkodzenie moze nie byc tatwo widoczne,
kazdy kask poddany silnemu uderzeniu nalezy wymienic. Zwraca si¢ réwniez uwage uzytkow-
nikdéw na niebezpieczenstwo zwigzane z modyfikowaniem lub usuwaniem wszelkich orygi-
nalnych czesci kasku w sposéb inny niz zalecany przez producenta kasku. Kaskéw nie nalezy
przystosowywac do montazu akcesoriéw w sposdb niezalecany przez producenta kasku. Nie
stosowac farb, rozpuszczalnikéw, klejéw ani etykiet samoprzylepnych, chyba ze nastapi to
zgodnie z instrukcjami producenta kasku.

Dane techniczne

01/2024: Miesigc / rok produkeji
ABUS: Producent

SPECTOR-E: 0Oznaczenie typu
AKS-01-E:  Nazwa techniczna

EN 397: Normy testowania

53-63 cm: Obwdd gtowy

ABS: Materiat

-20°: Bardzo niska temperatura

LD: Odksztatcenie boczne

CE: Znak CE

ﬁ Live dziata zgodnie z norma EN 50365:2002 (gdy etykieta kasku jest oznaczona
tym symbolem

Class 0: dziata przy napieciu znamionowym do 1000 V ACX i 1500 V DC.

(G2 Névod k pouiti pFilby Spector-E

Gratulujeme! Praveé jste se stali majiteli Spickové priimyslové ochranné pfilby ABUS. Tato
pfilba byla vyrobena za pfisnych podminek a je certifikovdna podle nasledujicich norem EN
397+A1:2012 a EN 50365:2002.

« Prectéte si prosim tyto bezpecnostni pokyny a dodrZujte je. NedodrZeni téchto pokynid mize
vést ke zranéni osob a/nebo poskozeni zafizeni!

+ UdrZujte obalovy materidl mimo dosah déti: Nebezpeci uduseni!

- Tato pfilba je osobnim ochrannym prostfedkem (00P) kategorie IIl a byla podrobena zkou3ce
typu CE. Tato pfilba je v souladu s nafizenim (EU) 2016/425.

« Uplné znéni EU prohla3eni o shod& naleznete na adrese https://docs.abus.com/.

- Tato bezpecnostni pfilba byla certifikovana spolecnosti Testhaus N.B. ¢. 2754 ALIENOR
Certifcation, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Francie.

Pozor: Tato prilba poskytuje nejlepsi moZnou ochranu hlavy, ale neni neznicitelna. Ani
prilby testované podle smérnic a norem nezarucuji neznicitelnost a vylouceni zranéni.

Obecné informace

Tato pfilba splfiuje normy EN 397+A1:2012 a EN 50365:2002. Tato priimyslova pfilba je urCena
k ochrané hlavy pfed mechanickymi vlivy, jako jsou narazy a padajici nebo houpajici se
pfedméty, a byla vyvinuta a urfena pro praci v priimyslovém prostfedi v souladu s normou EN
397. Tato pfilba splfiuje normu EN 397 pouze v pfipadé, Ze je pouZit pevny podbradni pasek a
je zajistén sprdvnou a zfetelné oznacenou sponou pro pfislusnou normu - spona pasku musi
zcela a slysitelné zapadnout.

- EN 397: Cernd pfezka / upeviiovaci spona (pfedmontovana pfi dodani)

- EN 50365: Tato prilba rovnéz splfiuje normu pro elektroizolacni pfilby pro praci na zafi-
zenich nizkého napéti. Tuto elektricky izolujici pfilbu nelze pouZivat samostatné. Je nutné
pouzivat dalsi izolujici ochranné prostfedky podle rizik spojenych s praci.

Pozor: Pfi noSeni podbradniku vZdy hrozi riziko uskrceni. Je proto nezbytné zajistit spravné
pouzitilaplikaci.

Pfilba navic splfiuje nédsledujici volitelné pozadavky normy EN 397: Ochrana proti naraziim

az do —20 °C, odolnost proti bocni deformaci. Pfed kazdym pouZitim je uZivatel povinen
zkontrolovat, zda nenf pfilba poSkozena. Kazdy uZivatel je odpovédny za své vlastni jednani,
rozhodnuti a bezpecnost a nese dlsledky nedodrZeni pokynt doporucenych vyrobcem. UZi-
vatel je upozornén na nebezpedi, které vznikd, pokud jsou plvodni soucasti pfilby upraveny
nebo odstranény v rozporu s doporucenim vyrobce. Tato pfilba je navrZena a vyrobena tak,
aby absorbovala energii vzniklou pfi narazu ¢dstecnym znicenim nebo poskozenim skofepiny
a vnitfniho vybaveni pfilby. Kazda pfilba by méla byt po silném ndrazu okamZité vyménéna,
i kdyZ poskozeni neni okamZité patrné. Tato pfilba smi byt pouZivdna pouze a vyhradné pro
¢innost, pro kterou je schvélena (viz oznaceni). Pokud navodu k pouZiti pIné nerozumite,
vybaveni nepouZivejte a obratte se na vyrobce.

Nastaveni

Predpokladem optimalni ochranné funkce pfilby je jeji spravné usazeni a nastaveni. Pfilbu
umistéte tak, aby sedéla na hlavé vodorovné a pohodIné pfiléhala k hlavé. PFilbu si mliZete
nastavit podle své individudlni velikosti hlavy pomoci mikro-nastavovaciho kolecka.

Je tfeba dodrZovat nasledujici polohy: Pfilba by se neméla nosit pfilis nizko na Cele, aby
neomezovala periferni vidéni, a neméla by se nosit posunuta pfilis do tyla, aby chranila Celo.
(Obrazek 2). Polohu no3eni Ize v nékolika stupnich optimdlné pfizplsobit pfislusnému tvaru
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hlavy pomoci vnitinich nastavovacich prvkd v oblasti Cela a krku, aby bylo dosazeno dokonalé
polohy. Vnitfni nastavovaci prvky Ize upravit pomoci systému click (horni polohu pouZijte pro
mensi velikosti hlavy v rozmezi 53-58 ¢cm a dolni polohu pro vétsi velikosti hlavy v rozmezi
58-63 cm) (Obrazek 3) a v oblasti krku pomoci kolecka a vyskové nastavitelného nakréniku
(Obrazek 4).

Chcete-li zkontrolovat sprdvné usazeni pfilby, zatfeste hlavou s otevienym podbradnim
feminkem: pfilba by se neméla pohybovat dopfedu, dozadu ani do stran. Pfi prvnim noseni
musi byt feminky/podbradnik nastaveny tak, aby byly napnuté a pohodIné pfiléhaly k hlavé
pod usima, aniz by se dotykaly usi nebo je zakryvaly. Nastavte prekfizené prezky tak, aby
pasky tvofily pod u$nim lalG¢kem pismeno ,,Y" (Obrazek 2). K tomu vdm pomohou praktické
rozdélovace popruhi na obou strandch s optimalnim upeviiovacim prvkem. Pfed zahajenim
prace nezapomefite zaviit sponu pod bradou. Pfi nastavovani spony na bradé dbejte na to,
aby nebyla na drovni Celistni kosti (Obrazek 2). Upravte napnuti popruhu: popruh nesmi

byt pfilis utazeny ani pfilis volny. Chcete-li zkontrolovat, zda feminky dobfe sedi, nasadte si
pfilbu a zapnéte prezku. Otevrete Gsta. Na krku byste méli citit odpor feminku. Pak zkuste
pfilbu tdhnout dopfedu nebo dozadu. Pfi tomto tkonu se nesmi hybat. Po nastaveni Ize
popruhy zajistit pomoci spony na popruhy nebo je v pfipadé potfeby otevfit stlacenim této
spony. Pfi praci v priimyslovém prostfedi nezapomefite pouZit podbradni pasek (¢ernd pfezka
| upeviiovaci spona) podle normy EN 397. (Obrazek 1).

Udrzba, Cisténi a kontrola

Pfilba by méla byt pravidelné kontrolovana, zda nema viditelné zavady. Po narazu nebo
poskozeni je nutné pfilbu vyménit, protoZe ochranny ucinek mdze byt vazné narusen i bez
viditelnych zndmek. Nikdy pfilbu neupravujte a neodstrafiujte z ni origindIni dily, protoZe se
tim sniZuje ochranny dcinek pfilby, véetné jeji izolacni ochrany. Na pfilbu nic nenatirejte ani
nelepte, protoZe Skodlivé pfisady by mohly sniZit stabilitu a ochranny dcinek. Vyjimkou jsou
reflexni pasky nebo Stitky doporucené vyrobcem. Nikdy pfilbu neupravujte ani nepouZzivejte
nespravné. Skofepinu pfilby, hlavovy krouZek a odnimatelné vnitini polStarky lze Cistit ru¢né
vlaznou vodou, mékkymi hadfiky nebo Cisticimi prostfedky bez rozpoustédel. To plati i pro
hledi a obliCejovy 3tit. Nikdy nepouZivejte rozpoustédla, kontaminujici prostfedky (alkohol
apod.), jiné Cistici prostfedky, chemikalie nebo abrazivni materidly. PouZivejte pouze ori-
ginalni ndhradni dily.

Pfeprava a skladovani

Pro pfepravu 00P pouZivejte origindIni obaly. Pfilba by méla byt skladovana na suchém misté
mimo dosah slunecniho svétla pfi pokojové teploté v dobfe vétrané mistnosti. Pfilba nesmf{
byt vystavena teplotam pod -20 °Ca nad 50 °C, jinak ztrati své ochranné vlastnosti. Neskla-
dujte za sklenénymi okny, napf. automobilu (efekt zvétSovaciho skla), ani v blizkosti topeni
nebo zdroji tepla. Lze pouZit i ochranny sacek nabizeny vyrobcem.

PrisluSenstvi

Kompatibilni pfislusenstvi: Ochranné hledi ABUS Ciré nebo ténované (ASVK-01/ EN 166 a
ASVG-01/ EN 172), obli¢ejovy Stit ABUS Ciry (ASGK-01/ EN 16321-1), obli¢ejovy tit ABUS s kovovou
sitkou (ASGM-01/ EN 16321-3), Montdzni adaptéry pro ochranu hledilobli¢ejového 3titu ABUS a
ochrana hledi pfilby Spector(-E). Ochrana sluchu ABUS (ASGS-01/ EN 352-3), nahradni chrédnice,
klipy na svitilny nebo podbradni pasky urfené pro pfilby Spector (-E) a Scator (-E). Chrani¢
krku ABUS, brasna na pfilbu ABUS, drZzak na identifikacni Stitek ABUS. Zjistéte u svého prode-
jce nebo vyrobce, zda je vyse uvedené pfislusenstvi k dispozici. PouZivejte pouze pfidavné
dily a pfislusenstvi od spolecnosti ABUS.

Zivotnost

Tato pfilba mé omezenou Zivotnost bez ohledu na volitelné poZadavky a méla by byt
vyménéna pfi prvnich zndmkéach opotfebeni, narazu nebo pokud jiZ nesedi. Pravidelné kon-
trolujte, zda nenf pfilba viditeIné poskozena. V zavislosti na stupni pouZivani a specifickych
podminkach pouZivani je tfeba ochrannou pfilbu vyménit po 4-5 letech od prvniho pouZiti.
Vzhledem k nevyhnutelné Ginavé materidlu vSak musi byt pfilba vyménéna nejdéle po 8
letech od data vyroby, i kdyZ nevykazuje Zadné zjevné viditelné nebo technické vady. Vyrobce
nenese odpovédnost za pfimé nebo nepfimé Skody.

Dalsi informace

Aby tato prilba zajistila dostate¢nou ochranu, musi se pfizpdsobit velikosti hlavy uZivatele.
Prilba je vyrobena tak, aby absorbovala energii narazu ¢astecnym zni¢enim nebo poskozenim
skofepiny a popruhdl, a i kdyZ takové po3kozeni nemusi byt snadno patrné, méla by byt kazda
pfilba, ktera byla vystavena silnému narazu, vyménéna. UZivatelé jsou rovnéz upozornéni

na nebezpedi Gprav nebo demontaze jakychkoli origindInich soudasti pfilby, které nejsou
doporuceny vyrobcem pfilby. Pfilby by nemély byt upravovany za ticelem montaZe pfidavnych
zafizeni zplisobem, ktery neni doporucen vyrobcem pfilby. NepouZivejte barvy, rozpoustédla,
lepidla ani samolepici Stitky, s vyjimkou pfipadd, kdy je to v souladu s pokyny vyrobce pfilby.

Technicka data

01/2024: Mésic I rok vyroby
ABUS: Vyrobce
SPECTOR-E: Oznaceni typu
AKS-01-E:  Technické jméno

(S397: Zkusebni normy

53-63 cm: Sitka hlavy

ABS: Material

-20°: Velmi nizka teplota

LD: Bocni deformace

CE: Oznaceni CE

ﬁ Prace pod napétim funguje v souladu s normou EN 50365:2002
(pokud je tento symbol vyznacen na Stitku pfilby)

Trida 0: pracuje se jmenovitym napétim do 1000 V ACX a 1500 V DC.



(8K Névod na poufitie - Spector-E

Gratulujeme! Teraz ste majitelom Spickovej priemyselnej ochrannej prilby ABUS. Tato prilba
bola vyrobena za prisnych podmienok a je certifikovand podla nasledujtcich noriem EN
397+A1:2012 a EN 50365:2002.

- PrecCitajte si a dodrZiavajte tieto bezpecnostné pokyny. NedodrZanie tychto pokynov moze
viest k zraneniu osdb a/alebo poskodeniu zariadenia!

+ Obalovy materidl uchovavajte mimo dosahu deti: Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

+ Této prilba predstavuje osobny ochranny prostriedok (00P) kategérie Il a bola podrobend
skaske typu CE. Tato prilba je v sdlade s nariadenim (EU) 2016/425.

« Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU najdete na adrese https://docs.abus.com/.

- Tato bezpecnostnd prilba bola certifikovana spoloc¢nostou Testhaus N.B. €. 2754 ALIENOR
Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Francuzsko.

Pozor: Tato prilba poskytuje najlepSiu mozZnu ochranu hlavy, ale nie je neznicitel'na. Ani
prilby testované podla smernic a noriem nezarucuju neznicitelnost a tipIné vylicenie
zraneni.

VSeobecné informécie

Tato prilba splfia poZiadavky noriem EN 397+A1:2012 a EN 50365:2002. Tato priemyselna prilba
je urena na ochranu hlavy pred mechanickymi vplyvmi, ako st narazy a padajlice alebo
visiace predmety, a bola vyvinutd a ur¢end na pracu v priemyselnom prostredi v stllade s
normou EN 397. Tato prilba spliia poziadavky normy EN 397 len vtedy, ak sa pouziva pevny
bradovy popruh, ktory je zaisteny spravnou a jasne oznacenou sponou popruhu pre prislusnui
normu — spona popruhu musi Giplne a zretelne zacvaknat.

- EN 397: Cierna spona/upevriovacia spona (vopred namontovand pri doruceni)

- EN 50365: Tato prilba spifia aj poZiadavky normy pre elektricky izolaéné prilby na pracu na
nizkonapatovych instaldciach. Tato elektricky izolacna prilba sa nemoZe pouZivat samostat-
ne. Je potrebné pouZivat iné izolacné ochranné prostriedky v zdvislosti od rizik spojenych s

pracou.

Pozor: Pri noseni bradového popruhu vZdy hrozi riziko uskrtenia. Je preto nevyhnutné
zabezpecit spravne pouzivanie/aplikdciu.

Okrem toho prilba spifia nasledujtice volitelné poZiadavky normy EN 397: Ochrana pred nara-
zmi do -20 °C, odolnost voci bocnej deformacii. Pred kazdym pouZitim je pouZivatel povinny
skontrolovat, Ci nie je prilba poSkodena. KaZzdy pouZivatel je zodpovedny za svoje vlastné
konanie, rozhodnutia a bezpecnost a znasa dosledky nedodrZania pokynov odportcanych
vyrobcom. PouZivatela upozoriiujeme na nebezpecenstvo, ktoré vznikd, ak sa povodné stcas-
ti prilby upravia alebo odstrania v rozpore s odportcanim vyrobcu. Tato prilba je navrhnuta
a vyrobend tak, aby absorbovala energiu, ktord vznikne pri néraze, a to ¢iastocnym znicenim
alebo posSkodenim obalu prilby a vnitorného vybavenia. KaZzda prilba by sa mala po silnom
néraze okamzite vymenit, aj ked poSkodenie nie je okamZite viditelné. Tato prilba sa mozZe
pouZivat iba a vylu¢ne na &innost, na ktort je schvélena (pozri oznacenie). Ak Gplne nerozu-
miete ndvodu na pouZitie, nepouZivajte toto zariadenie a obratte sa na vyrobcu.

Nastavenie

Predpokladom optimalnej ochrannej funkcie prilby je jej spravne nasadenie a umiestnenie.
Prilbu umiestnite tak, aby spocivala na hlave vodorovne a tesne k nej priliehala. Pomocou
nastavovacieho kolieska si prilbu prispdsobte podla velkosti hlavy.

Musia sa dodrZiavat tieto polohy: Prilba by sa nemala nosit prili$ nizko na Cele, aby nezhor3o-
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vala periférne videnie, a nemala by sa nosit prilis nizko na krku, aby chranila ¢elo. (Obrazok
2). Polohu pri noseni moZzno optimalne prispdsobit prisludnému tvaru hlavy vo viacerych
fazach pomocou vnutorného vybavenia v oblasti Cela a krku, aby sa dosiahlo idedlne
umiestnenie. Vnttorné vybavenie sa da nastavit pomocou zacvakéavacieho systému (hornd
polohu pouZite pre mensie rozmery hlavy od 53 do 58 cm a dolnu polohu pre vdcSie rozmery
hlavy od 58 do 63 cm) (obrdzok 3) a v oblasti krku pomocou kolieska a vy3kovo nastavitelného
nakrénika (obrazok &).

Ak chcete skontrolovat, ¢i prilba spravne sedi, potraste hlavou s otvorenym bradovym popru-
hom: prilba by sa nemala pohybovat dopredu, dozadu ani nabok. Popruhy/bradovy popruh
musia byt pri prvom nasadeni nastavené tak, aby boli napnuté a pohodIne spocivali na hlave
pod uSami bez toho, aby sa dotykali usi alebo ich zakryvali. Nastavte skrizené spony tak, aby
popruhy tvorili pismeno ,,Y* pod udnym lal6¢ikom (obrazok 2). PomdZu vam v tom praktické
rozdelovace pasov na oboch stranach s optimédlnou upeviiovacou jednotkou. Pred zacatim
prace nezabudnite zapnut sponu na brade. Pri nastavovani spony na brade dbajte na to, aby
sa nenachddzala na Grovni Celustnej kosti (obrazok 2). Nastavte napnutie popruhu: popruh
nesmie byt prilis napnuty ani prilis volny. Ak chcete skontrolovat, ¢i popruhy spravne sedia,
nasadte si prilbu a zapnite sponu. Otvorte Gsta. Mali by ste citit odpor popruhu na krku.
Potom skuste prilbu vytiahnut spredu alebo zozadu. Pri tomto tkone sa nesmie hybat. Po
nastaveni mozno popruhy zaistit pomocou spony na popruhy alebo v pripade potreby otvorit
stlacenim spony na popruhy. Pri praci v priemyselnom prostredi nezabudnite pouZit bradovy
popruh (Cierna sponalupevriovacia spona) podla normy EN 397. (Obrazok 1).

Udrzba, Cistenie a kontrola

Prilba by sa mala v pravidelnych intervaloch kontrolovat z hladiska viditelnych chyb. Prilba sa
musi po naraze alebo poskodeni vymenit, pretoZe ochranny Gcinok méZe byt vazne naruseny
aj bez viditenych priznakov. Prilbu nikdy neupravujte ani neodstrarniujte pévodné Casti, pre-
toZe sa tym zniZuje ochranny Ucinok prilby vratane jej izolacnej ochrany. Na prilbu ni¢ nena-
tierajte ani nenalepujte, pretoZe Skodlivé zloZky by mohli zniZit stabilitu a ochranny Gcinok.
Vynimkou st reflexné pasiky alebo Stitky odporticané vyrobcom. Prilbu nikdy neupravujte ani
nepouzivajte nespravnym spdsobom. Obal prilby, hlavovy kriZok a odnimatelné vnttorné
vypchévky mozno Cistit ru¢ne vlaznou vodou, makkymi handri¢kami alebo istiacimi prostrie-
dkami bez rozpuastadiel. Plati to aj pre priezor a tvarovy stit. Nikdy nepouZivajte rozpustadla,
znedistujdce produkty (alkohol a pod.), iné Cistiace prostriedky, chemikalie ¢i abrazivne
materialy. PouZivajte iba origindlne nahradné diely.

Preprava a skladovanie

Na prepravu 00P pouZite pdvodny obal. Prilba by sa mala skladovat na suchom mieste mimo
dosahu slnecného svetla pri izbovej teplote v dobre vetranej miestnosti. Prilba nesmie byt
vystavena teplotam nizsim ako -20 °C a vy$sim ako 50 °C, inak strati svoje ochranné vlastnos-
ti. Neskladujte za sklenenymi oknami, napr. auta (efekt lupy), ani v blizkosti vykurovacich
alebo tepelnych zdrojov. MdZete pouZit aj ochranné vrecko, ktoré pontika vyrobca.

PrisluSenstvo

Kompatibilné prislusenstvo: Priezor na ochranu zraku ABUS, &iry alebo zafarbeny (ASVK-01/

EN 166 a ASVG-01/EN 172), ochranny $tit ABUS, Ciry (ASGK-01/EN 16321-1), ochranny Stit ABUS s
kovovou mriezkou (ASGM-01/EN 16321-3), montazne adaptéry na ochranu priezoru/tvarového
Stitu ABUS a ochrana priezoru Spector (-E). Ochrana sluchu ABUS (ASGS-01/EN 352-3), ndhradné
vypchévky, spony na lampy alebo bradové popruhy uréené pre prilby Spector (-E) a Scator
(-E). Ochrana krku ABUS, taka na prilbu ABUS, drZiak na preukaz totoZnosti ABUS. Informujte
sa u svojho predajcu alebo vyrobcu, ¢i je uvedené prisluSenstvo k dispozicii. PouzZivajte iba
doplnky a prisluSenstvo od spolocnosti ABUS.



Zivotnost

Tato prilba mé obmedzent Zivotnost bez ohladu na volitelné poZiadavky a mala by sa
vymenit pri prvych zndmkach opotrebovania, po zdsahu alebo ked uz nesedi. V pravidelnych
intervaloch kontrolujte, ¢i vasa prilba nie je viditelne poSkodend. V zdvislosti od miery
pouZzivania a Specifickych podmienok pouZivania sa musi bezpecnostna prilba vymenit po

4 - 5 rokoch od jej prvého pouZitia. Vzhladom na nevyhnutnd Ginavu materidlu sa vsak prilba
musi vymenit najneskor 8 rokov od datumu vyroby, aj ked nevykazuje Ziadne viditelné alebo
technické chyby. Vyrobca nenesie zodpovednost za priame alebo nepriame $kody.

Dalie informacie

Aby této prilba poskytovala dostatocnt ochranu, musi sa prisposobit velkosti hlavy pouZi-
vatela. Prilba je vyrobena tak, aby pohltila energiu zasahu tak, Ze sa Ciastocne znici alebo
poskodi jej obal a popruhy, a hoci takéto poskodenie nemusi byt lahko viditelné, kazda
prilba vystavena silnému nérazu by sa mala vymenit. PouZivatelov upozoriiujeme aj na
nebezpecenstvo vyplyvajlce z Upravy alebo odstrdnenia akejkolvek pdvodnej sticasti prilby
v rozpore s odpordcaniami vyrobcu prilby. Prilby by sa nemali upravovat na tcely upevnenia
prislusenstva Ziadnym spdsobom, ktory neodportica vyrobca prilby. NepouZivajte farby, roz-
pustadla, lepidld ani samolepiace Stitky s vynimkou pripadov, ked je to v stilade s pokynmi
vyrobcu prilby.

Technické udaje

01/2024: Mesiac/rok vyroby
ABUS: Vyrobca
SPECTOR-E: Typové oznacenie
AKS-01-E:  Technicky nazov

SK 397: Testovacie normy

53 - 63 cm: Sirka hlavy

ABS: Material

-20°: Velmi nizka teplota

LD: Bocna deformacia

CE: Oznacenie CE

ﬁ Praca pod napdtim funguje v silade s normou EN 50365:2002
(ak je tento symbol vyznaceny na 3titku prilby)

Trieda 0:  funguje s menovitym napdtim do 1000 V ACX a 1500 V DC.

(HU) Spector-E hasznlati Gtmutaté

Gratuldlunk! On mostantdl egy kivalé mindségli ABUS ipari véddsisak tulajdonosa. Ez a sisak
szigorl feltételek betartdsaval késziilt, és az alabbi EN 397+A1:2012 és EN 50365:2002 szabvany
szerinti tandsitvannyal rendelkezik.

- Kérjiik, olvassa el és tartsa be ezeket a biztonsdgi utasitdsokat. Az utasitdsok be nem tartdsa
személyi sériilésekhez és/vagy az eszkdz kdrosodasdhoz vezethet!

+ A csomagoldanyagot tartsa tavol a gyermekekt6l: Fulladasveszély!

+ Ez a sisak egy IlI. kategériaju egyéni véddeszkoz, amely CE-tipusvizsgdlati tanusitvannyal
rendelkezik. Ez a sisak megfelel az (EU) 2016/425 rendeletnek.

« A teljes EU-megfelelGségi nyilatkozat online tdlthetd le: https://docs.abus.com/.

- Ezt a véddsisakot a Testhaus N.B. No. 2754 ALIENOR Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert
Einstein, 86100 Chatellerault, Franciaorszag tanusitotta.

Figyelem: Ez a sisak a lehet6 legjobb védelmet nyijtja a fejnek, de nem elpusztithatatlan.
Még az iranyelvek és szabvanyok szerint bevizsgalt sisakok sem garantaljdk az elpusztitha-
tatlansagot és a sériilések elkeriilését.

Altaldnos informaciék

Ez a sisak megfelel az EN 397+A1:2012 és az EN 50365:2002 szabvanynak. Ezt az ipari sisakot
lgy terveztiik, hogy megvédje a fejet a mechanikai hatdsoktdl, példaul titésektdl és leesd
vagy lengé targyaktdl, és az EN 397 szabvany szerinti ipari kérnyezetben torténé munkavég-
zésre fejlesztettiik ki és terveztiik. Ez a sisak csak akkor felel meg az EN 397 szabvanynak, ha
a rogzitett allszijat hasznéljak, és azt a kapcsolddo szabvanynak megfeleld és jol lathatéan
megjelolt szijcsattal rogzitik — a szijcsatnak teljesen és hallhatéan kell reteszelnie.

- EN 397: fekete csat / rogzit6kapocs (széllitdskor elGre Gsszeszerelve)

- EN 50365: Ez a sisak megfelel a kisfesziiltségli berendezéseken végzett munkékhoz hasznalt,
elektromosan szigetelG sisakokra vonatkozd szabvanynak is. Ez az elektromosan szigeteld
sisak onmagdban nem haszndlhatd. A munkéval jaré kockdzatoknak megfeleléen egyéb
szigetel6 védbeszkozoket is hasznalni kell.

Figyelem: Allszij viselése esetén mindig fenndll a fulladés veszélye. Ezért kiemelkedden
fontos, hogy helyesen haszndlja/alkalmazza azt.

A sisak emellett megfelel az EN 397 szabvany alabbi opcionalis kévetelményeinek is: Utés
elleni védelem -20 °C-ig, ellendll az oldalirdnyu alakvaltozdsnak. A felhasznald kételes
minden hasznélat el6tt ellendrizni, hogy a sisak nem sériilt-e meg, ezért kizérolag 6 felelds.
Minden felhasznald sajat maga felelGs a tetteiért, dontéseiért és biztonsagdért, és 6 viseli

a gyarto altal ajanlott utasitdsok figyelmen kiviil hagydsanak kovetkezményeit. Felhivjuk a
felhasznald figyelmét az abbdl eredd veszélyekre, ha a gyartd ajdnlasa ellenére mddositjdk
vagy eltavolitjdk a sisak eredeti alkatrészeit. Ezt a sisakot ugy terveztiik és gyartottuk, hogy az
litkozés soran keletkez6 energiat a sisakhéj és a belsé elemek részleges megsemmisiilésével
vagy karosodasaval nyelje el. Ergs iités esetén a sisakot azonnal ki kell cserélni, még akkor is,
ha a sériilés nem nyilvdnvald. Ez a sisak csak és kizardlag arra a tevékenységre hasznélhato,
amelyre engedélyezték (Iasd a jeldlést). Ha nem érti teljesen a hasznalati dtmutatét, ne
haszndlja az eszkozt, és forduljon a gyartohoz.

Bedllitds

Asisak optimalis véd6funkcidjanak eldfeltétele, hogy jol illeszkedjen és megfelelGen legyen
felhelyezve. A sisakot tgy vegye fel, hogy vizszintesen {iljon a fején, és szorosan illeszkedjen a
fejéhez. A sisakot a mikrobeallitd kerékkel allithatja be sajat fejméretéhez.
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Viseléskor a kovetkezdket kell figyelembe venni: A sisakot nem szabad tllsagosan a homlokra
hizni, hogy ne akadélyozza a periférias Iatast, de a tarkéra se hizza ra tllsagosan, hogy véd-
je a homlokat. (2. kép). A viselési pozicié a homlok és a nyak teriiletén taldlhaté belsé elemek
segitségével, optimdlisan, tobb fokozatban az adott fejformahoz allithatd be a tokéletes
elhelyezkedés érdekében. A belsé elemek klikk rendszerrel dllithatdk be (a kisebb, 53 és 58
cm kozotti fejméretekhez a felsé pozicidt, a nagyobb, 58 és 63 cm kizotti fejméretekhez az
alsd poziciét hasznalja) (3. kép), a tarkdrészen pedig egy kerék és egy allithaté nyakpant
segitségével (4. kép).

Asisak megfeleld illeszkedésének ellendrzéséhez razza meg a fejét nyitott allszijjal: a sisak
nem mozdulhat el se el6re, se hatra, se oldalra. A pantokat/allszijat az els6 viseléskor gy kell
bedllitani, hogy szorosan és kényelmesen illeszkedjen a fejhez a fiilek alatt, anélkiil, hogy
hozzéérne a fiilekhez vagy eltakarna azokat. A keresztben all6 csatokat tgy allitsa be, hogy a
pantok ,Y"-ot alkossanak a fiilcimpa alatt (2. kép). Ebben a két oldalon elhelyezett, optimalis
rogzitéegységgel elldtott, kényelmes szijelosztok segitenek. A munka megkezdése el6tt felté-
tleniil zérja az allcsatot. Az allcsat bedllitasakor tigyeljen arra, hogy az allkapocscsont alatt
legyen (2. kép). Allitsa be a szij feszességét: A szij nem lehet til feszes vagy tul laza. A szijak
biztonsagos illeszkedésének ellendrzéséhez, vegye fel a sisakot, és zarja a csatot. Nyissa ki a
szajat. Ekkor éreznie kell a szij ellenalldsat a nyakdn. Ezutan prébdlja meg elhlzni a sisakot
el6re vagy hatra. A sisak nem mozdulhat el ekdozben. A beéllitas utan a szijak a szijcsattal
rogzithetdk, vagy sziikség esetén a szijcsat 6sszenyomdsaval nyithatok. Ugyeljen arra, hogy az
EN 397 szabvény szerinti 4liszijat (fekete csat / régzit6kapocs) hasznalja, ha ipari kdrnyezetben
dolgozik. (1. kép).

Karbantartas, tisztitas és ellenérzés

A sisakot rendszeres id6kozonként ellendrizni kell 1adthaté hibak szempontjabdl. A sisakot iités
vagy sériilés utan ki kell cserélni, mert a véddhatds kiviilrdl Iathaté jelek nélkiil is jelentds
mértékben csokkenhet. Soha ne médositsa a sisakot, és ne tavolitsa el az eredeti alkatrésze-
ket, mivel ez csdkkenti a sisak védéhatasat, beleértve annak szigetelésvédelmét is. Ne fessen
vagy ragasszon semmit a sisakra, mert a kdros 6sszetevok csdkkenthetik a stabilitast és a
védGhatast. E szabaly aldl kivételt képeznek a gyartd éltal ajanlott fényvisszaverd matricak és
cimkék. Ne mddositsa a sisakot, és ne haszndlja a rendeltetésétdl eltéré6 modon. A sisak héja,
a fejgy(irli és a levehetd belsd parnak kézzel tisztithatdk langyos viz, puha kendd vagy oldés-
zermentes tisztitoszer segitségével. Ugyanez vonatkozik a napellenzére és az arcvédére is.
Soha ne hasznaljon olddszereket, szennyezd termékeket (alkohol stb.), egyéb tisztitdszereket,
vegyszereket vagy koptatd hatasu anyagokat. Csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.
Szallitas és tarolas

Az egyéni védbeszkoz szallitdsdra az eredeti csomagolast hasznalja. A sisakot széraz, napfé-
nyt6l védett helyen, szobahémérsékleten, j6l szell6z6 helyiségben kell térolni. A sisakot tilos
-20 °C alatti és 50 °C feletti hémérsékletnek kitenni, kiildnben elvesziti védd tulajdonséagait.
Ne térolja iivegablaknal, pl. autéban (nagyitd hatas), illetve fiités vagy héforrasok kdzelében.
Atdroldsra a gyarto altal kindlt védétaska is hasznalhatd.

Tartozékok

Kompatibilis tartozékok: ABUS szemvédé napellenzd, viztiszta vagy szinezett (ASVK-01/ EN

166 és ASVG-01/ EN 172), ABUS arcvédd, viztiszta (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS fémhalés arcvédd
(ASGM-01/ EN 16321-3), ABUS napellenzé/arcvédd szerel6adapterek és napellenzévédé Spector

(-E). ABUS hallasvédé (ASGS-01/ EN 352-3), p6tparnak, lampaklipszek vagy éllszijak Spector (-E)

és Scator (-E) sisakokhoz. ABUS tarkévédd, ABUS sisaktaska, ABUS kértyatarté. Erdeklédjon a
kereskedénél vagy a gyarténal, hogy a fent felsorolt tartozékok elérheték-e. Kizérdlag az ABUS
szerelékeit és tartozék alkatrészekeit hasznalja.
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Elettartam

Ez a sisak korlatozott élettartamu, fiiggetleniil az opcionalis kdvetelményektél, és kopds vagy
lités els6 jeleinél ki kell cserélni, vagy akkor, ha mar nem illeszkedik. Rendszeres id6ko-
zonként ellendrizze a sisakjat 1athatd sériilések szempontjabdl. A véddsisakot a hasznalat
mértékétdl és mindenkori kdriilményeitdl fliggden az els6 haszndlat utan 4-5 évvel ki kell
cserélni. Az elkeriilhetetlen anyagfiradds miatt azonban a gyartas datumatdl szamitott leg-
feljebb 8 év elteltével ki kell cseréIni a sisakot, még akkor is, ha nem lathatd rajta egyértelmii
vagy miszaki hiba. A gyartd nem véllal felelGsséget a kdzvetlen vagy kozvetett kdrokért.
Tovabbi informaciok

A megfelel6 védelem érdekében a sisaknak illeszkednie kell a felhaszndld fejméretéhez,
vagy azt a felhasznald fejméretéhez kell igazitani. A sisakot Ggy terveztiik, hogy egy {ités
energiajat a sisakhéj és a pant részleges megsemmisiilése vagy sériilése révén nyelje el. Ha
az ilyen kdrok nem is lathaték azonnal, minden sisakot ki kell cseréini, amelyet erds iités

ért. Felhivjuk a felhaszndldk figyelmét az abbdl eredd veszélyekre is, ha a gyartd ajanlasatol
eltér6en modositjak vagy eltavolitjak a sisak eredeti alkatrészeit. A sisakokat nem szabad a
sisak gyartdja altal nem ajanlott médon atalakitani szerelékek felszerelése céljabdl. Ne vigyen
fel festéket, olddszereket, ragasztokat vagy ontapadds cimkéket, kivéve a sisak gyartdjanak
utasitasai szerint.

Miiszaki adatok

01/2024: Gydrtas hdnapjaléve
ABUS: Gyarto

SPECTOR-E: Tipusmegjeldlés
AKS-01-E:  Miszaki név

EN 397: Vizsgalati szabvanyok
53-63 cm: Fejkorméret

ABS: Anyag

-20°: Nagyon alacsony hémérséklet

LD: Oldaliranyd alakvaltozas

CE: CE-jeldlés

ﬁ Fesziiltség alatt végzett munkdk az EN 50365:2002 szerint
(ha ez a szimb6lum l4thato a sisak cimkéjén)

0. osztaly: 1000 V ACX és 1500 V DC névleges fesziiltségig hasznalhatd.



Manual de instructiuni Spector-E

Felicitdri! Sunteti acum proprietarul unei casti de protectie industriald ABUS de calitate
superioard. Aceastd casca a fost produsa Tn conditii stricte si este certificatd Tn conformitate cu
urmatoarele standarde EN 397+A1:2012 si EN 50365:2002.

+ V3 rugam sa cititi si sd respectati aceste instructiuni de sigurantd. Nerespectarea acestor
instructiuni poate duce la ranirea persoanelor si/sau la deteriorarea dispozitivului!

+ Pastrati materialul de ambalare departe de copii: Pericol de sufocare!

+ Aceastd cascd este un echipament de protectie personald (PPE) de categoria 1l si a fost
supusd unei examindri de tip CE. Aceastd casca este conformd cu Regulamentul (UE)
2016/425.

+ Declaratia de conformitate UE completd poate fi gasita online https://docs.abus.com/.

+ Aceastd cascd de protectie a fost certificata de Testhaus N.B. nr. 2754 ALIENOR Certifcation,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Franta.

Atentie: Aceastd casca oferd cea mai buna protectie posibila pentru cap, dar nu este indes-
tructibila. Chiar si castile de protectie testate in conformitate cu orientarile si standardele
nu garanteaza indestructibilitatea si excluderea ranilor.

Informatii generale

Aceasta casca este conforma cu standardele EN 397+A1:2012 si EN 50365:2002. Aceastd casca
industriala este conceputd pentru a proteja capul de influentele mecanice, cum ar fi impac-
turile si obiectele care cad sau se balanseaza, si a fost dezvoltatd si este destinatd muncii Tn
medii industriale Tn conformitate cu EN 397. Aceasta casca este conforma cu standardul EN
397 numai daca se utilizeaza cureaua fixa pentru barbie si este fixata cu clema corectd si clar
marcata pentru standardul relevant - clema trebuie sa se Tnchidd complet si Tn mod audibil.

- RO 397: cataramad neagrd / clemad de fixare (preasamblata la livrare)

- EN 50365: Aceastd cascd respectd, de asemenea, standardul privind cdstile izolatoare de
electricitate pentru lucrul la instalatii de joasd tensiune. Aceastd casca izolatoare electricd nu
poate fi utilizata singurd. Este necesar sa se utilizeze alte echipamente de protectie izolatoa-
re, Tn functie de riscurile asociate activitatii.

Atentie: Tntotdeauna exista riscul de strangulare atunci cand se poarti o curea de barbie.
Prin urmare, este esential sa se asigure utilizarealaplicarea corecta.

Tn plus, casca indeplineste urmdtoarele cerinte optionale din EN 397: Protectie la impacturi
pana la -20 °C, rezistentd la deformdri laterale. Tnainte de fiecare utilizare, utilizatorul are
obligatia si responsabilitatea de a verifica daca casca este deterioratd. Fiecare utilizator este
responsabil pentru propriile actiuni, decizii si sigurantd si fsi asuma consecintele neres-
pectdrii instructiunilor recomandate de producdtor. Se atrage atentia utilizatorului asupra
pericolului care apare dacd componentele originale ale castii sunt modificate sau indepartate
Tmpotriva recomandarilor producatorului. Aceasta casca este proiectatd si fabricatd pentru a
absorbi energia generatd de un impact prin distrugerea sau deteriorarea partiald a cochiliei
castii si a accesoriilor interioare. Fiecare casca trebuie Tnlocuitd imediat dupa un impact grav,
chiar dacd daunele nu sunt vizibile imediat. Aceastd cascd poate fi folositd numai si numai
pentru activitatea pentru care este omologatd (a se vedea marcajul). Dacd nu intelegeti pe
deplin instructiunile de utilizare, nu utilizati acest echipament si nu ezitati sa contactati
producdtorul.

Reglare
Conditia prealabild astfel incat casca dumneavoastra sa indeplineascd o functie de protectie
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optima este ca aceasta sa se potriveasca si sd fie pozitionata corect. Pozitionati casca astfel
Tncat sd se aseze orizontal pe cap si sd se potriveasca perfect pe cap. Reglati casca la dimensi-
unea individuald a capului dumneavoastrd cu ajutorul rotii micro-reglabile.

Trebuie respectate urmdtoarele pozitii: Casca nu trebuie purtatd prea jos pe frunte, pentru

a nu afecta vederea perifericd, si nici prea jos pe gat pentru a proteja fruntea. (Imaginea 2).
Pozitia de purtare poate fi ajustatd in mod optim la forma respectiva a capului in mai multe
etape, prin intermediul accesoriilor interioare din zona fruntii si a gatului, pentru a obtine

o pozitionare perfectd. Accesoriile interioare pot fi reglate cu ajutorul unui sistem de clic
(Folositi pozitia superioard pentru capetele de dimensiuni mai mici, cuprinse fntre 53-58 cm,
si pozitia inferioard pentru capetele de dimensiuni mai mari, cuprinse intre 58-63 cm) (Ima-
ginea 3) si in zona gatului cu ajutorul unei rotite si a unei benzi de gat reglabile pe Tndltime
(Imaginea 4).

Pentru a verifica daca casca este asezata corect, scuturati-vd capul cu cureaua de la bdrbie
deschisd: casca nu trebuie sd se miste Tnainte, Tnapoi sau n lateral. Curelele/curelusele
pentru bdrbie trebuie reglate atunci cdnd sunt purtate pentru prima datd, astfel incat sa fie
tensionate si sd fie confortabile pe cap, sub urechi, fara sd atinga sau sd acopere urechile.
Reglati cataramele Tncrucisate astfel Tncat curelele sé formeze un ,Y" sub lobul urechii (ima-
ginea 2). Distribuitorii de curea convenabili pe ambele parti, cu unitate de fixare optimd, va
ajuta sa faceti acest lucru. Asigurati-va ca inchideti catarama de la barbie Tnainte de a incepe
lucrul. Atunci cand reglati catarama bdrbiei, asigurati-vd cd aceasta nu se afla la nivelul ma-
xilarului (imaginea 2). Reglati tensiunea curelei: cureaua nu trebuie sa fie nici prea stransa,
nici prea moale. Pentru a verifica daca chingile se potrivesc bine, puneti casca si inchideti
catarama. Deschideti gura. Ar trebui sa sim{iti rezistenta curelei pe gat. Apoi incercati sa
trageti casca din fatd sau din spate. Acesta nu trebuie sd se miste atunci cdnd faceti acest
lucru. Dupd reglare, curelele pot fi fixate cu ajutorul clemei de curea sau, dacd este necesar,
pot fi deschise prin strangerea clemei de curea. Asigurati-va ca folositi cureaua pentru barbie
(catarama neagrd / clema de fixare) in conformitate cu EN 397 atunci cand lucrati in medii
industriale. (Imaginea 1).

ntretinere, curitare si inspectie

Casca de protectie trebuie verificatd la intervale regulate pentru a detecta defectele vizibile.
Casca trebuie Tnlocuitd dupd impact sau deteriorare, deoarece efectul de protectie poate fi
grav afectat chiar si fara semne vizibile. Nu modificati niciodata casca si nu scoateti niciodata
piesele originale, deoarece astfel se reduce efectul de protectie al castii, inclusiv protectia
izolatoare. Nu vopsiti si nu lipiti nimic pe cascd, deoarece ingredientele ddundtoare ar

putea reduce stabilitatea si efectul de protectie. Exceptie fac autocolantele reflectorizante
sau etichetele recomandate de producator. Nu modificati niciodata casca si nu o utilizati in
mod necorespunzator. Coiful cdstii, inelul pentru cap si placutele interioare detasabile pot fi
curdtate manual cu apa caldutd, cu carpe moi sau cu detergenti fara solventi. Acest lucru este
valabil si pentru viziera si protectia fetei. Nu utilizati niciodata solventi, produse contami-
nante (alcool etc.), alti agenti de curatare, substante chimice sau materiale abrazive. Utilizati
numai piese de schimb originale.

Transport si depozitare

Va rugdm sa folositi ambalajul original pentru transportul EIP. Casca trebuie depozitata
intr-un loc uscat, ferit de lumina soarelui, la temperatura camerei, intr-o incdpere bine ven-
tilata. Casca nu trebuie expusa niciodata la temperaturi mai mici de -20 °Csi mai mari de 50
°C, altfel Tsi va pierde proprietdtile de protectie. Nu depozitati Tn spatele geamurilor de sticld,
de exemplu, in masind (efect de lupd), sau in apropierea surselor de incalzire sau de caldura.
De asemenea, se poate folosi o geantd de protectie oferitd de producator.



Accesorii

Accesorii compatibile: Viziera de protectie a ochilor ABUS transparenta sau colorata (ASVK-01

1 EN 166 si ASVG-01/ EN 172), ecran facial ABUS transparent (ASGK-01/ EN 16321-1), ecran facial
ABUS cu plasd metalica (ASGM-01/ EN 16321-3), Adaptoare de montare pentru protectia
viziereilprotectia fetei ABUS si protectia vizierei Spector(-E). Protectie auditivd ABUS (ASGS-01

| EN 352-3), pldcute de Tnlocuire, cleme pentru Idmpi sau curele de bérbie specificate pentru
castile Spector (-E) si Scator (-E). Protectie pentru gat ABUS, geantd pentru cascd ABUS, suport
pentru carte de identitate ABUS. Verificati la dealerul sau producdtorul dumneavoastrd daca
sunt disponibile accesoriile enumerate mai sus. Utilizati numai piese de fixare si accesorii de
la ABUS.

Duratd de viata

Aceasta casca are o duratd de viatd limitata, indiferent de cerintele optionale, si trebuie Tnlo-
cuitd la primul semn de uzurd, la primul impact sau atunci cdnd nu se mai potriveste. Verifi-
cati la intervale regulate casca de protectie pentru a vedea dacd prezintd deteriordri vizibile.
Tn functie de gradul de utilizare si de conditiile specifice de utilizare, o casca de protectie
trebuie Tnlocuitd dupa 4-5 ani de la prima utilizare. Avand Tn vedere oboseala inevitabild a
materialelor, casca trebuie totusi fnlocuitd la cel mult 8 ani de la data fabricatiei, chiar dacd
nu prezinta defecte vizibile sau tehnice evidente. Producatorul nu poate fi tras la raspundere
pentru daune directe sau indirecte.

Informatii suplimentare

Pentru o protectie adecvatd, aceastd casca trebuie sa se potriveasca sau sd fie ajustata la
dimensiunea capului utilizatorului. Casca este facutd sa absoarba energia unei lovituri prin
distrugerea partiald sau deteriorarea cochiliei si a hamului si, chiar daca astfel de deteriordri
nu sunt vizibile, orice cascd supusd unui impact puternic trebuie Tnlocuitd. De asemenea, se
atrage atentia utilizatorilor asupra pericolului de a modifica sau de a Tndeparta oricare dintre
partile componente originale ale cdstii, altfel decat conform recomanddrilor producatoru-

lui cdstii. Castile de protectie nu trebuie adaptate Tn scopul montarii de accesorii in niciun
mod nerecomandat de producatorul castii. Nu aplicati vopsea, solventi, adezivi sau etichete
autoadezive, decat Tn conformitate cu instructiunile producatorului castii.

Date tehnice

01/2024: Luna / anul de productie
ABUS: Producator

SPECTOR-E: Denumire de tip
AKS-01-E:  Denumire tehnicd

RO 397: Standarde de testare
53-63 cm:  Latimea capului

ABS: Material
-20°: Temperatura foarte scazutd
LD: Deformare laterala
CE: Marca CE
ﬁ Live functioneazd in conformitate cu EN 50365:2002 (atunci cdnd acest simbol
este marcat pe eticheta cdstii)
(lasa 0: functioneaza cu o tensiune nominald de pana la 1000 V ACX si 1500 V DC.
u5

(@ Spector-E instrukeijy vadovas

Sveikinimai! Nuo 3iol esate auk3¢iausios ,,ABUS" pramoninés saugos 3almo savininku. Sis
Salmas buvo pagamintas vadovaujantis grieztomis salygomis ir yra sertifikuotas pagal Siuos
standartus EN 397+A1:2012 ir EN 50365:2002.

+ Perskaitykite ir vadovaukités Siomis saugos instrukcijomis. Nesilaikant Siy nurodymy gali
bati suZaloti Zmonés ir (arba) priemoné sugadinta!

- Pakuotés medzZiagas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje: Uzdusimo pavojus!

« Sis 3almas yra Il kategorijos asmeniné apsaugos priemoné (AAP), todél jis buvo isbandytas
pagal CE tipo reikalavimus. Sis Salmas atitinka (ES) 2016/425 reglamenta.

+ Visg ES atitikties deklaracija galite atsisiysti nuorodoje https://docs.abus.com/.

« Sis saugos 3almas buvo sertifikuotas ,Testhaus N.B." Nr. 2754 ALIENOR Certifcation,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein, 86100 Chatellerault, Prancizija.

Démesio! Sis Salmas uztikrina geriausia jmanoma galvos apsauga, taciau jis néra
nesunaikinamas. Net ir pagal pateiktas rekomendacijas ir standartus iSbandyti Salmai
neuztikrina nesunaikinamumo ir traumy iSvengimo.

Bendroji informacija

Sis 3almas atitinka EN 397+A1:2012 ir EN 50365:2002 standartus. Sis pramoninis 3almas skirtas
apsaugoti galva nuo mechaninio poveikio, pvz., smigiy, krentanciy ar svyruojanciy objekty;
jis suprojektuotas ir skirtas darbui pramoninéje aplinkoje pagal standarta EN 397. Sis 3almas
atitinka EN 397 standartg tik jei kartu naudojamas fiksuotas smakro dirZelis ir jei Salmas
pritvirtintas tinkamu ir aiSkiai pazymétu atitinkamo standarto dirZelio spaustuku - dirZelio
spaustukas turi uZzsifiksuoti spragtelédamas ir iki galo.

- EN 397: juoda sagtis / tvirtinimo spaustukas (i3 anksto sumontuota, jei pristatomas)

- EN 50365: Sis $almas taip pat atitinka elektra izoliuojanciy $almy, skirty darbui su Zemos
jtampos jrenginiais, standarta. Sis elektra izoliuojantis $almas negali bati naudojamas tik
kaip vienintelé priemoné. Atsizvelgiant j su darbu susijusia rizika, batina naudoti ir kitas
izoliacines apsaugos priemones.

Démesio! Dévint apsauginj dirZelj visada kyla pavojus uzspringti. Dél to labai svarbu
uztikrinti teisingg naudojimg ir (arba) taikyma.

Taip pat Salmas atitinka tolesnius pasirinktinus EN 397 standarto reikalavimus: Apsauga nuo
smagiy iki -20 °C, atsparuma Soniniam deformavimuisi. Kas karta prie$ naudojant Salma
naudotojas privalo ir yra atsakingas uz Salmo biiklés patikra. Visi naudotojai yra atsakingi

uz savo veiksmus, sprendimus ir sauguma bei prisiima pasekmes, susijusias su gamintojo
rekomenduojamy instrukcijy nesilaikymu. Naudotojas yra informuojamas apie pavojy, kuris
kyla tuo atveju, kai originalios Salmo sudedamosios dalys yra kei¢iamos arba pasalinamos
nesilaikant gamintojo rekomendacijy. Sis 3almas suprojektuotas ir pagamintas taip, kad
sugerty smagio sukeliama energija, iS dalies suardydamas arba paZeisdamas 3almo karkasa
ir vidaus jranga. Kiekvieng Salma po stipraus smigio bitina nedelsiant pakeisti nauju, net
jei paZeidimai i3 karto ir nepastebimi. Sis 3almas gali biiti naudojamas iSskirtinai tik veiklai,
kuriai naudoti jis yra patvirtintas (Zr. Zenklinima). Jei ne iki galo suprantate visas naudojimo
instrukcijas, nenaudokite Sios priemonés ir nedvejodami kreipkités j gamintoja.
Reguliavimas

Kad jasy Salmas atlikty optimalig apsaugos funkcija, jis turi tinkamai priglusti ir jj bdtina
tinkamai uzsidéti. Uzsidékite Salma taip, kad jis blity horizontaliai ant galvos ir gerai prie
jos priglusty. Naudodami mikroreguliuojamajj ratuka sureguliuokite Salma pagal individualy
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galvos dydj.

Batina laikytis 3iy nuostaty: Salmas neturéty biti ne3iojamas per Zemai pakibes ant kaktos,
kad netrukdyty matyti j Sonus ir neturéty bati neSiojamas per Zemai pakibes ant kaklo, kad
apsaugoty kakta. (2 paveikslélis). Dévéjimo padétj galima optimaliai pritaikyti prie atitinka-
mos galvos formos keliais etapais, naudojant vidines detales kaktos ir kaklo srityse, kad bity
pasiekta tinkama padétis. Vidaus jranga galima reguliuoti spusteléjimo sistema (VirSuting
padétj naudokite mazesniems 53-58 cm, o apatine - didesniems 58-63 cm galvos dydZiams)
(3 paveikslélis) o kaklo srityje - ratuku ir reguliuojamo aukscio kaklo juostele (& paveikslélis).

Norédami patikrinti, ar $almas tinkamai uZdétas, papurtykite galva: Jasy Salmas negali judé-
ti pirmyn, atgal ar j Sonus. DirZeliai ir (arba) smakro juostelé turi bati sureguliuoti taip, kad
bdty jtempti ir patogiai priglusty prie galvos po ausimis, bet neliesty ir neuZzdengty ausy.
Sureguliuokite kryZmines sagtis taip, kad dirZeliai po ausies speneliu sudaryty ,,Y" forma

(2 paveikslélis). Tai padaryti padeda patogis dirZy paskirstymo jtaisai abiejose pusése su
optimaliu tvirtinimo jtaisu. Prie$ pradédami darba bitinai uZsekite smakro sagtj. Reguliuo-
dami smakro sagtj jsitikinkite, kad ji néra Zandikaulio lygyje (2 paveikslélis). Sureguliuokite
dirZelio jtempima: dirZelis neturi bati nei per daug jtemptas, nei per daug laisvas. Norédami
patikrinti, ar dirZeliai gerai priglunda, uZsidékite Salmg ir uZverzkite sagtj. Atidarykite burng.
Turétumeéte jausti dirZelio pasiprieSinima ant kaklo. Po to pabandykite Salmg patraukti i$
priekio arba i$ nugaros. Kai tai darote, Salmas neturi judéti. Sureguliavus dirZelius galima
uzfiksuoti dirZelius spaustuku arba, jei reikia, atsegti paspaudus dirZeliy spaustuka. Dirb-
dami pramoninéje aplinkoje bdtinai naudokite smakro dirZelj (juoda sagtis ar tvirtinimo
spaustukas) pagal standarta EN 397. (1 paveikslélis).

Techniné priezidira, valymas ir apziiira

Turi bati reguliariai tikrinama, ar ant 3almo néra matomy defekty. Po smagio ar paZeidimo
Salmga reikia pakeisti, nes jo apsauginis poveikis gali smarkiai susilpnéti net ir be matomy
pozymiy. Niekada nekeiskite Salmo ir nesalinkite originaliy jo daliy, nes tokiu badu su-
mazinsite apsauginj Salmo poveikj, jskaitant apsauga nuo izoliacijos. Nedazykite ir nelipdy-
kite jokiy objekty ant Salmo, nes nereikalingi objektai gali sumazinti stabiluma ir apsauginj
poveikj. I3imtis - gamintojo rekomenduojami Sviesa atspindintys lipdukai arba etiketés.
Jokiais biidais nekeiskite Salmo ir nenaudokite jo ne pagal paskirtj. Salmo korpusa, galvos
Zieda ir nuimamas vidines pagalvéles galima valyti rankomis drungnu vandeniu, minkStomis
3luostémis arba valikliais be tirpikliy. Sios instrukcijos taikomos ir skydeliui bei veido
apsaugai. Niekada nenaudokite tirpikliy, terSaly (alkoholio ir pan.), kity valymo priemoniy,
cheminiy ar abrazyviniy medZiagy. Naudokite tik originalias atsargines dalis.

Transportas ir laikymas

Asmeninei apsaugos priemonei gabenti naudokite originalia pakuote. Salmas turi biti laiko-
mas sausoje vietoje, toliau nuo saulés spinduliy, kambario temperatiroje, gerai védinamoje
patalpoje. Salmo negalima laikyti Zemesnéje nei -20 °C ir auk$tesnéje nei 50 °C temperatiro-
je, nes kitu atveju jis praras savo apsaugines savybes. Nelaikykite uZ stikliniy langy, pvz.,
automobilio (didinamojo stiklo efektas), 3alia Sildymo ar Silumos 3altiniy. Taip pat galima
naudoti gamintojo sidloma apsauginj maiselj.

Priedai

Suderinami priedai: ABUS akiy apsauginis skydelis skaidrus arba tamsintas (ASVK-01/ EN 166
ir ASVG-01/ EN 172), ABUS veido skydelis skaidrus (ASGK-01/ EN 16321-1), ABUS metalinis tinkli-
nis veido skydelis (ASGM-01/ EN 16321-3), ABUS apsauginio skydelio / veido skydo tvirtinimo
adapteriai ir apsauginis skydelis Spector(-E). ,,Spector* (-E) ir ,,Scator" (-E) 3almams nurodyta
ABUS klausos apsauga (ASGS-01/ EN 352-3), atsarginés pagalvélés, Zibinty spaustukai arba
smakro dirZeliai. ABUS kaklo apsauga, ABUS Salmo krepsys, ABUS ID kortelés laikiklis. Pasitar-
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kite su pardavéju arba gamintoju, ar galima jsigyti pirmiau iSvardytus priedus. Naudokite tik
ABUS priedus ir papildomas dalis.

Naudojimo laikas

Nepriklausomai nuo neprivalomy reikalavimy, $io $3almo naudojimo laikas yra ribotas,

todél jj batina pakeisti vos pastebéjus pirmuosius nusidévéjimo, smagio pozymius arba

jei jis naudotojui nebetinka. Reguliariai tikrinkite, ar Salmas néra akivaizdZiai paZeistas.
Priklausomai nuo naudojimo laipsnio ir konkreciy naudojimo salyguy, apsauginj Salma reikia
keisti praéjus 4-5 metams po pirmojo naudojimo. Taciau dél neiSvengiamo medZiagos nu-
sidévéjimo Salmas turi bati pakeistas praéjus ne daugiau nei 8 metams nuo jo pagaminimo
datos, net jei ir nesimato akivaizdZiy ar techniniy defekty. Gamintojas negali bdti laikomas
atsakingu uZ tiesiogine ar netiesiogine Zala.

Papildoma Informacija

Siekiant uZztikrinti tinkama apsauga, Salmas turi bati pritaikytas arba sureguliuotas pagal
naudotojo galvos dydj. Salmas pagamintas taip, kad sugerty smagio energija dél dalinés
dirZelio ar korpuso destrukcijos arba pazeidimo, todél net jei tokie pazeidimai gali bati
lengvai nepastebéti, visi tokius stiprius smigius patyre Salmai turéty bati pakeisti. Taip

pat atkreipiamas naudotojy démesys j pavojy, kurj kelia Salmo originaliy sudedamuyjy

daliy keitimas ar paSalinimas ne pagal Salmo gamintojo nurodymus. Salmai neturéty bati
pritaikomi tvirtinimo jtaisams tvirtinti jokiais Salmo gamintojo nerekomenduojamais badais.
Nenaudokite dazy, tirpikliy, klijy ar lipniy etikeciy, iSskyrus atvejus, kai laikomasi Salmo
gamintojo nurodymuy.

Techniniai duomenys

2024 01: Gamybos ménuo / metai
ABUS: Gamintojas

SPECTOR-E: Tipo pavadinimas
AKS-01-E:  Techninis pavadinimas
EN 397: Bandymo standartai
53-63 cm: Galvos plotis

ABS: MedZiaga

-20°: Labai Zema temperatiira

LD: Soninis deformavimasis

CE: CE Zenklas

ﬁ Darbai esant jtampai pagal EN 50365:2002 (kai 3is simbolis paZymétas ant
Salmo etiketés

0 klasé: darbai su nominalia jtampa iki 1000 V ACX ir 1500 V DC.



